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Presentacion

Hasta hace pocos afos, el andlisis de la region cardiotoracica se centraba, principalmente,
en la realizacion de radiografias y tomografias computarizadas. Sin embargo, numerosos
estudios han demostrado que la exposicion prolongada o reiterativa a los rayos X puede
provocar dafios muy graves en el organismo, por lo que se evita en la medida de lo posible.
Por suerte, los avances en el ambito médico coordinado con el tecnoldgico han propiciado
el desarrollo de la ecografia como una de las principales técnicas de diagnodstico por
imagen gracias a su potencialidad, su seguridad y la altisima calidad clinica de sus
resultados. Al tratarse de una practica bastante extendida en el dia a dia de la consulta
y el centro hospitalario, TECH ha disefiado un programa con el cual el especialista podra
ponerse al dia sobre las novedades de este ambito. Asi, de forma online, podra trabajar en
el perfeccionamiento de sus competencias médicas sin desatender su labor profesional.
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La oportunidad que estabas buscando para
ponerte al dia sobre el uso de la Ecografia
en la region Cardiotoracica esta ahora ante
ti. ¢Vas a dejarla pasar?”
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El desarrollo de la Ecografia y la posibilidad de emplearla para el diagndstico de
patologfas en la region cardiotoracica ha supuesto un avance increible en el ambito
médico. Y es que, hasta el momento, la Unica forma que tenian los especialistas para
detectar con seguridad qué le estaba ocurriendo al paciente a través de pruebas
graficas era mediante la radiografia o la tomografia computarizada, las cuales no se
podian utilizar en todos los casos ya que las contraindicaciones que pueden provocar,
por ejemplo, en mujeres embarazadas, en ninos pequefos o en personas sometidas
a tratamientos especificos, son severas e irreversibles. En base a ello, el uso de esta
técnica se ha extendido por todo el mundo, contribuyendo a una asistencia sanitaria
mas especializada, eficaz y con una calidad del maximo nivel.

Y con el fin de que los profesionales de la Medicina tengan acceso a una titulacion
que les permita ponerse al dia sobre las novedades de este ambito, TECH y su equipo
de expertos han desarrollado un completo programa que les servira de guia para
ello. Y es que han seleccionado 475 horas de contenido diverso a través del cual el
egresado podra profundizar en las novedades de la imagen ecografica aplicada a
la zona Cardiotoréacica, centrandose en los diferentes tipos de aparatos que existen
actualmente y en los usos recomendados para cada caso. Ademas, trabajara
intensamente en el perfeccionamiento de sus competencias para su practica en
situaciones de emergencia o en las que se requiera el empleo de cuidados criticos.

Para ello contara con 6 meses de acceso a un Campus Virtual disefiado en base a la
ultima tecnologia académica y en el cual, ademas del temario, encontrara material
adicional diverso presentado en diferentes formatos: videos al detalle, articulos de
investigacion, lecturas complementarias, noticias, resimenes dinamicos jy mucho
mas! Todo disponible desde el primer dia para su descarga en cualquier dispositivo
con conexion a internet. Asi el egresado podra decidir como avanzar en el programa
del Experto Universitario, adaptando la experiencia a su absoluta

disponibilidad espaciotemporal.

Este Experto Universitario en Ecografia Clinica Cardiotoracica para Emergencias
y Cuidados Criticos contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina
y procedimientos Ecoguiados

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos
con los que estd concebido recogen una informacion cientifica y practica
sobre aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portdtil con conexion a internet

Tendras a tu disposicion 475

horas del mejor contenido tedrico,
practico y adicional para ahondar en
aspectos como la imagen ecografica
0 Su aplicacion clinica en el ambito
cardiaco o toracico”



Una titulacion sin horarios ni
clases presenciales, a traves
de la cual podras trabajar en

el perfeccionamiento de tus
competencias desde cualquier
lugar en el que dispongas de
conexion a internet”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Gracias al altisimo nivel de este Experto
Universitario podras ahondar las
caracteristicas de la anatomia cardiaca para
ponerte al dia sobre las técnicas ecograficas
mas efectivas e innovadoras de esta region.

Trabajaras con la informacion mas exhaustiva
y novedosa relacionada con los requerimientos
técnicos actuales para llevar a cabo ecografias

toraxicas y cardiacas.
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Objetivos

El objetivo de este Experto Universitario no es otro sino servirle de guia a los diferentes
especialistas de la Medicina en su puesta al dia en relacién al uso de la Ecografia
Clinica en la region Cardiotoracica, concretamente en situaciones de emergencia o en
las que se requiera una asistencia critica. Para ello, le proporcionara la informacion
mas exhaustiva y novedosa, compactada en 475 horas de contenido teorico-practico
y adicional de la maxima calidad. Ademas, el comodo y flexible formato 100% online
de esta experiencia académica la hacen perfecta para compaginarla con la practica

profesional en el hospital o en la consulta.

9
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Sientre tus objetivos esta el ponerte al dia sobre
las ventajas y desventajas de los diferentes tipos
de ecografos que existen en la actualidad, quédate
porque TECH tiene el programa perfecto para ti”
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Objetivos generales

+ Poner a disposicion del especialista los datos clinicos mas novedosos y exhaustivos
relacionados con la Ecografia Clinica aplicable a la region cardiotoracica

+ Proporcionar al egresado el conocimiento mas actualizados que contribuya
a una practica clinica de mayor calidad y rigurosidad

Una titulacion académica disefada
con el objetivo de que alcances

los tuyos propios a travées del
contenido mas innovador del
sector académico actual”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Imagen ecografica
+ Definir los principios fisicos que intervienen en la imagen ecografica

+ Establecer la secuencia ecografica adecuada para cada examen

+ Explicar los modos ecograficos

*

Definir los diferentes tipos de ecégrafos y sus aplicaciones
+ Describir los diferentes planos ecograficos

+ Explicar los principios de la econavegacion

Mddulo 2. Ecografia Clinica cardiaca
+ Explicar la anatomia cardiaca

+ Definir los requerimientos técnicos en ecografia cardiaca
+ Explicar la localizacion y visualizacion de las ventanas cardiacas

+ Definir la sonoanatomia y sonofisiologia en ecografia cardiaca

*

Explicar diferentes alteraciones estructurales a identificar en ecografia cardiaca

+ Definir los principios de la ecografia hemodinamica

Mddulo 3. Ecografia Clinica toracica
+ Explicar la anatomia toracica

+ Definir los requerimientos técnicos en ecografia toracica

*

Explicar la técnica de examen en ecografia torécica
n + Explicar los principios de la ecografia de la pared torécica, la pleura y el mediastino

+ Explicar los principios de la ecografia pulmonar

*

: Explicar los principios de la ecografia diafragmatica
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Direccion del curso

La seleccion del mejor y mas preparado claustro es una de las maximas caracteristicas
de las titulaciones de TECH, muestra inequivoca del compromiso que tiene este centro
por ofrecer las mejores experiencias académicas. Por esa razén, el equipo docente
de este Experto Universitario esta compuesto por especialistas de un altisimo nivel
profesional procedentes del darea médica. Ademas, se encuentran trabajando en la
actualidad, por lo que conocen al detalle las técnicas y estrategias ecograficas mas
efectivas e innovadoras, las cuales, sin duda, compartiran con los egresados que decian
optar por esta titulacion.

-
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TECH pone a tu disipacion a un claustro
del maximo nivel para que trabajes en el
perfeccionamiento de tus competencias
profesionales de la mano de los mejores
especialistas en el area”
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Direccion

Dr. Alvarez Fernandez, Jesus Andrés

+ Jefe Médico en el Hospital Juaneda Miramar
+ Especialista en Medicina Intensiva y Manejo de Pacientes Quemados en el Hospital Universitario de Getafe

+ Investigador Asociado del Area de Neuroquimica y Neuroimagen en la Universidad de La Laguna
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Estructura y contenido

El Plan de estudios del Experto Universitario en Ecografia Clinica Cardiotoracica para
Emergencias y Cuidados Criticos ha sido disefiado por el equipo docente siguiendo
las pautas de TECH para ofrecer una experiencia académica rigurosa y de la maxima
calidad. Por esa razon, estos profesionales han trabajado incansablemente para elaborar
un temario exhaustivo y novedoso en el que han incluido hasta los avances medicos
mas modernos relacionados con el uso de la ecografia como técnica diagnoéstica de
afecciones y enfermedades del drea cardiotoracica.
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{onolite

Gracias al empleo de la metodologia Relearning en el
desarrollo del contenido de este Experto Universitario
no tendras que invertir horas de mas en memorizar.
¢ Te unes a una experiencia académica del futuro?”



tecn 18IEstructuray contenido

Médulo 1. Imagen ecografica Médulo 2. Ecografia clinica cardiaca

1.1, Principios fisicos
1.1.1.  Sonidos y ultrasonidos
1.1.2.  Naturaleza de los ultrasonidos
1.1.3.  Interaccion de los ultrasonidos con la materia
1.1.4.  Concepto de ecografia
1.1.5.  Seguridad ecografica
1.2.  Secuencia ecografica
1.2.1.  Emision de ultrasonidos
1.2.2.  Interaccion con los tejidos
1.2.3.  Formacion de ecos
1.2.4. Recepcion de ecos
1.2.5.  Generacion de la imagen ecografica
1.3, Modos ecograficos

1.3.1.  Modo A
1.3.2.  Modo M
1.3.3. ModoB

1.3.4.  Doppler color

1.3.5.  Angio-Doppler

1.3.6.  Doppler espectral

1.3.7.  Modos combinados

1.3.8.  Otras modalidades y técnicas
1.4.  Ecografos

1.4.1.  Ecdégrafos de consola

1.4.2. Ecégrafos portatiles

1.4.3. Ecodgrafos especializados

1.44. Transductores
1.5.  Planos ecograficos y econavegacion

1.5.1.  Plano sagital

1.5.2.  Plano transversal

1.5.3.  Plano coronal

1.5.4.  Planos oblicuos

1.5.5.  Marca ecografica

1.5.6.  Movimientos del transductor

2.1

2.2.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Anatomia cardiaca

2.1.1.  Anatomia basica tridimensional

2.1.2.  Fisiologia cardiaca basica

Requerimientos técnicos

2.21. Sondas

2.2.2. Caracteristicas de equipo para realizar una ecografia cardiaca
2.3. Ventanas cardiacas y técnicas de examen

2.3.1.  Ventanasy planos aplicados en emergencias y cuidados criticos
2.3.2.  Doppler basico (color, pulsado, continuo y doppler tisular)
Alteraciones estructurales

2.4.1.  Medidas basicas en ecografia cardiaca

2472 Trombos

2.4.3.  Sospecha de endocarditis

2.4.4.  Valvulopatias

245  Pericardio

2.4.6. ;Como se informa una ecografia en emergencias y cuidados criticos?
Alteraciones estructurales |

2.5.1.  Ventriculo izquierdo

2.5.2.  Ventriculo derecho

Ecografia hemodinamica

2.6.1.  Hemodinamica del ventriculo izquierdo

2.6.2. Hemodinamica del ventriculo derecho

2.6.3.  Pruebas dinamicas de precarga

Ecocardiografia transesofdgica

2.7.1. Técnica

2.7.2. Indicaciones en emergencias y cuidados criticos

2.7.3.  Estudio de la cardioembolia guiado por ecografia
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Maédulo 3. Ecografia clinica toracica

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Fundamentos de Ecografia Toracica y recuerdo anatémico
3.1.1.  Estudio del torax normal

3.1.2.  Semiologia ecografica pulmonar

3.1.3.  Semiologia ecografica pleural

Requerimientos técnicos. Técnica de examen

3.2.1. Tipos de sondas utilizadas

3.2.2.  Ecografia con contraste en el térax

Ecografia de la pared toracica y el mediastino

3.3.1.  Exploracion de la patologia pulmonar

3.3.2.  Exploracion de la patologia pleural

3.3.3.  Exploracion de la patologia mediastinica y de pared toracica
Ecografia de la pleura

3.4.1.  Derrame pleural y patologia pleural solida

3.4.2.  Neumotorax

3.4.3. Intervencionismo pleural

3.44. Adenopatias y masas mediastinicas

3.4.5. Adenopatias de la pared toracica

3.4.6. Patologia osteomuscular de la pared toracica
Ecografia pulmonar

3.5.1.  Neumoniay atelectasia

3.5.2.  Neoplasias pulmonares

3.5.3. Patologia pulmonar difusa

3.54. Infarto pulmonar

Ecografia diafragmatica

3.6.1.  Abordaje ecografico de la patologia diafragmatica
3.6.2.  Utilidad de la ecografia en el estudio del diafragma



05
Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

ulllill |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Ecografia Clinica Cardiotoracica para Emergencias y Cuidados
Criticos garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Ecografia Clinica Cardiotoracica para Emergencias
y Cuidados Criticos contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con
acuse de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad Tecnoldgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
comunidad Auténoma espafiola.

Titulo: Experto Universitario en Ecografia Clinica Cardiotoracica para Emergencias

y Cuidados Criticos te C h t‘é‘éﬁii?;‘féi
N.° Horas Oficiales: 475 h. Wl —
CONSTANCIA
C. con documemoade identificacionn®______________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Ecografia Clinica Cardiotoracica
para Emergencias y Cuidados Criticos

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 475 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Z A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este i ] far siempre el i por para ejercer cada pais, Godigo tnico TECH: AFWOR23S techiitute.com/tiulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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