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» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnolégica
Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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Presentacion

El uso de la fitoterapia encuentra en la farmacia el referente mas inmediato. Para
ofrecer un soporte seguro en este campo el profesional de farmacia necesita conocer
profundamente el uso adecuado de sus productos. En este completo Diplomado
aprenderas todo lo necesario cobre toxicidad de las plantas medicinales y su
conveniencia de uso en los grupos de riesgo.




Presentacion | 05 tech

El conocimiento necesario en toxicidad y grupos
de riesgo en fitoterapia, en un Diplomado creado
para el profesional de farmacia”
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En la actualidad existe una base cientifica que apoya la eficacia de muchos productos
fitoterapicos para determinadas indicaciones. El lugar que debe ocupar la fitoterapia en

Este Diplomado en Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en
Fitoterapia contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

terapéutica debe ser aquél para el cual ha demostrado su utilidad y seguridad.

La eficacia se consigue soélo con el uso adecuado de los preparados fitoterdpicos, tanto
en lo que se refiere a las indicaciones como a la forma de administracion.

Este programa ofrece una vision actual de la Fitoterapia y su aplicacion en el ambito
sanitario, incluyendo las Ultimas aportaciones y avances, Los contenidos estan
garantizados por el profesorado que interviene en el Diplomado, ya que de una forma u
otra todos ejercen en el campo de la fitoterapia o estan relacionados con ella.

Asi, el estudiante aprendera basandose en la experiencia de los docentes 'y
experimentara la medicina basada en la evidencia, lo que redunda en la especializacion
del alumno para que sea mas eficaz y precisa.

Teniendo en cuenta que, por una parte los diferentes programas educativos
universitarios adolecen en general de una profunda y continuamente actualizada
especializacion en Fitoterapia, y por otra parte que las tendencias sanitarias actuales
se inclinan al uso de remedios naturales seguros y eficaces, es necesario poder ofrecer
al estudiante la posibilidad de ampliar sus conocimientos y habilidades terapéuticas
con una mayor especializacion en el uso de las plantas medicinales, desde la vertiente
profesional y académica necesaria para afrontar de manera adecuada su futuro en este
campo.

Ponte al dia en todas las novedades
que el campo de la fitoterapia ha
desarrollado en los dltimos tiempos con
la eficacia del mejor Diplomado en este
campo, del mercado docente”

Las caracteristicas mas destacadas del Diplomado son:

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ultima tecnologfa en software de ensefianza online

Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y
esquematicos de facil asimilacion y comprension

Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo
Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

Ensefianza apoyada en la telepractica

Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones
Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion y
conocimiento

Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso
después del Diplomado



Un Diplomado completo creado con los
mejores sistemas de aprendizaje del
momento, que te impulsara hasta un
nivel de competitividad mucho mayor”

Nuestro personal docente esta integrado por profesionales de la medicina, especialistas
en activo. De esta manera nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion
educativa que pretendemos. Un cuadro multidisciplinar de médicos formados

y experimentados en diferentes entornos, que desarrollaran los conocimientos

tedricos, de manera eficiente, pero, sobre todo, pondran al servicio del Diplomado los
conocimientos practicos derivados de su propia experiencia: una de las cualidades
diferenciales de esta especializacion.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodologico de
este Diplomado. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning
integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras estudiar
con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que te daran la
operatividad que necesitas en tu especializacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo, y el learning from an expert podras adquirir los
conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas aprendiendo
en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar el aprendizaje de una
manera mas realista y permanente.
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Con un diserio metodologico que se apoya
en técnicas de ensefianza contrastadas
por su eficacia, este Diplomado te llevara
a través de diferentes abordajes docentes
para permitirte aprender de forma
dinamica y eficaz.

Da un salto hacia la mayor especializacion
e impulsate hacia la mayor competitividad
en el mercado labora.
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Objetivos

Este Diplomado te permitira definir los limites del uso de la fitoterapia para poder
realizar su manejo con seguridad ante el paciente, de modo que te permita tomar las
decisiones oportunas para utilizarla de modo preventivo y terapéutico.
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Conoce los métodos seguros de uso de las hierbas
medicinales y aprende a aplicar cada opcion en los grupos
recomendados, con el conocimiento exacto y el manejo de
las interacciones y efectos secundarios posibles”
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Objetivos generales

« Definir los limites terapéuticos de la fitoterapia y reconozca los casos en que puede
ser utilizada con seguridad

+ Describir la utilizacion de la fitoterapia orientada a la satisfaccion de las
necesidades, derivadas de los problemas de salud del paciente y a la prevencion de
complicaciones, garantizando una practica segura y de calidad

+ Resolver casos relacionados con el ambito de la fitoterapia

+ Explicar el usoy la indicacion de las plantas medicinales, evaluando los beneficios
esperados y los riesgos asociados

*

Aplicar los conocimientos teoricos a la praxis

Objetivos especificos

+ Conocer la toxicidad de las plantas medicinales en cada caso

+ Trabajar con fitoterapia teniendo en cuenta las interacciones con otros farmacos
+ Saber como usar y su idoneidad en caso de embarazo y periodo de lactancia

+ Ver las posibilidades de uso en pediatria

+ Saber el uso seguro en geriatria
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Aprende en qué circunstancias y con
qué sequridad utilizar fitoterapia en
ninos, ancianos o durante embarazo y

lactancia en apenas unas semanas de
especializacion intens@
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro Diplomado, tenemos el orgullo de poner
a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.
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Con la experiencia directa de profesionales que te
ensefiaran en base a la realidad del sector en un
aprendizaje contextual y realista”
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Profesores

Vicente Rodilla
+ Licenciado en Biologia

+ Doctor en Biologfa (PhD)
+ Facultad de CC de la Salud. Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Profesor Titular del Departamento de Farmacia

Eduardo Lopez Briz
+ Licenciado en Farmacia

+ Farmacéutico Especialista en Farmacia Hospitalaria
+ Farmacéutico Especialista en Farmacia Industrial y Galénica
+ Comunidad Valenciana, Espafia

+ Jefe Seccion Farmacia en Conselleria de Sanidad

Miguel Martin Almendros
+ Licenciado en Medicina y Cirugia

+ Especialista en el test diagnostico sanguineo HLBO
+ Diplomado en Terapia Natural en Medicina Biologica

+ Secretario del Grupo de Trabajo de Fitoterapia SEMERGEN

Lucrecia Moreno
+ Licenciada en Farmacia

+ Doctora en Farmacia (PhD)
+ Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Catedratica de Universidad Privada del Departamento de Farmacia
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Un impresionante cuadro docente,
formado por profesionales de
diferentes areas de competencia,
seran tus profesores y profesoras

durante tu formacion; una ocasion
unica que no te puedes perder”




04
Estructura y contenido

Los contenidos han sido desarrollados por los diferentes expertos de este Diplomado,
con una finalidad clara: conseguir que nuestro alumnado adquiera todas y cada

una de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos expertos en esta
materia.
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Todos los aspectos a tener en cuenta en el
uso de la fitoterapia, en un temario completo y
especifico”
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Médulo 1. Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo
en Fitoterapia

1.1.  Toxicidad de las plantas medicinales

1.2, Seguridad e interacciones de las plantas medicinales
1.3.  Lafitoterapia en embarazoy lactancia

1.4. Lafitoterapia en pediatria

1.5.  Lafitoterapia en geriatria
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Los avances terapéuticos en
seqguridad de la fitoterapia avalada
por la ciencia para su uso desde la
farmacia”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion, ;qué haria usted? A lo largo del programa, usted se ﬂptlmil decision

enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los especialistas aprenden
mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la medicina.
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¢Sabias qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de : = g — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

—

presentarles situaciones complejas reales para — -
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El médico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos formado a mas de 250.000 médicos con un éxito sin
precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga de
cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera persona, con
el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de capacitacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu preparacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en Fitoterapia
le garantiza, ademas de la especializacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un S . g ;
titulo universitario de Diplomado expedido por TECH - Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito enta especializacion y recibe tu
diploma sin desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en
Fitoterapia contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, este recibira por correo
postal con acuse de recibo su correspondiente Titulo de Diplomado emitido por TECH
- Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por la TECH - Universidad Tecnoldgica Herrera expresara la
calificacion que haya obtenido en el Diplomado, y reunird los requisitos cominmente
exigidos por las bolsas de trabajo, oposiciones y comités de carreras profesionales.

Diploma: Diplomado en Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en
Fitoterapia

N° Horas: 100

[}
tecn universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, condocumento de identificacionn®____________ .
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en Fitoterapia
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 100 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberé acompafiar siempre del titulo universitario habilitante expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S  techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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