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Presentacion

Las Enfermedades Autoinmunes afectan, segun estudios recientes, entre un 3y un 7%
de la poblacién adulta. Solo en Estados Unidos se considera que existen mas de 23
millones de personas afectadas por alguna de estas enfermedades. Este programa
en Enfermedades Autoinmunes (EAS), permitird incorporarse a las nuevas técnicas

de diagnostico; tratamiento y prondstico, facilitando la atencion al paciente con esta
patologia y el tratamiento y seguimiento de los mismos.
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Todos los avances en diagnosis, tratamientos y pronostico
de las Enfermedades Autoinmunes desarrollados a lo largo
de un Master Titulo Propio eficaz y realista, concebido para
darte las herramientas que necesitas en este apasionante
campo médico”
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En la practica clinica, el diagndstico, control y tratamiento de las enfermedades
autoinmunes no es sencillo. La afectacion de multiples érganos de forma simultanea

0 solapada y la presencia de sintomas, en muchas ocasiones difusos o confusos,
requiere del profesional habilidades y conocimientos actualizados y practicos para tomar
decisiones rapidas y eficientes. La atencion al enfermo pasa con frecuencia por enfrentar
situaciones largas en las que el paciente necesita atencion personal, humana y médica,
por la falta de un diagnostico que responda a su situacion, y por el agotamiento inherente
a las patologias largas. Durante la capacitacion que este completo master conseguiras

la vision formada y experimentada, que este tipo de enfermedades exige y necesita.

El contenido de este master desarrollard, de forma exhaustiva y clara, todos los aspectos
gue comprometen a las Enfermedades Autoinmunes mas relevantes. Desde el estudio
de la inmunologia clinica, como base para comprender los procesos de desarrollo de

la patologia autoinmune, se iran desentrafiando los diferentes aspectos de interés

de esta disciplina médica. Un enfoque especifico y practico que llevara al profesional

de la medicina a conocer en profundidad las diferentes enfermedades autoinmunes.

Todos estos desarrollos docentes se crean para conseguir la eficiencia formativa para

su alumnado. Un planteamiento que se centra en ofrecer al profesional la posibilidad de
compatibilizar su aprendizaje con su vida personal o profesional, de manera totalmente
eficiente. Este objetivo se completa mediante otro de los objetivos de este master:
facilitar la relacion entre los diversos servicios y profesionales de Espafia y Latinoamérica
que se dedican, de forma preferente, a la gestion y atencion integral de los pacientes

con EAS.

Asimismo, los egresados tendran acceso a un conjunto exclusivo de 10 Masterclasses,
un contenido de la mas alta calidad que complementara la capacitacion. Estas lecciones
adicionales seran impartidas por un docente de renombre internacional, un prestigioso
especialista en Dermatologia y Enfermedades Venéreas.

Este Master Titulo Propio en Enfermedades Autoinmunes contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

+ Ultima tecnologia en software de ensefianza online

+ Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos
de facil asimilacion y comprension

+ Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

+ Ensefianza apoyada en la telepractica

+ Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

+ Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso
después del curso

jActualizate de la mano de TECH! Participaras
en una serie de 10 Masterclasses unicas

y complementarias, disenadas por un
reconocido experto internacional en
Dermatologia y Enfermedades Venéreas”



Los docentes de este master han sido
seleccionados con dos criterios: la
excelencia en su practica médica en
el campo de las EAS y su contrastada
capacidad didactica, para ofrecerte el
curso de alta calidad que necesitas.”

El personal docente estd integrado por profesionales de la medicina, especialistas en
EAS en activo. De esta manera se asegura el objetivo de actualizacion que se pretende.
Un cuadro multidisciplinar de médicos capacitados y experimentados en diferentes
entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero sobre
todo, pondran al servicio del programa los conocimientos practicos derivados de su
propia experiencia: una de las cualidades diferenciales de este Master Titulo Propio.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico
de este Master Titulo Propio. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en
e-learning, integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podra
estudiar con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que le daran
la operatividad que necesita en su capacitacion.

El disefio de este programa esta centrado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, se utiliza la telepractica: con la ayuda de un novedoso
sistema de videos interactivos, podra adquirir los conocimientos como si estuviese
enfrentdndose al supuesto que estd aprendiendo en ese momento. Un concepto que le
permitira integrar el aprendizaje de una manera mas realista y permanente.
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Un disefio metodologico que

te llevara a través de diferentes
abordajes docentes, para permitirte
aprender de forma dinamica y eficaz.

Nuestro innovador concepto de
telepractica te dara la oportunidad de
aprender mediante una experiencia
Inmersiva que te proporcionara una
integracion mas rapida y una vision
mucho mas realista de los contenidos.
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Objetivos

TECH Universidad Tecnoldgica tiene como objetivo educar profesionales altamente
cualificados para la experiencia laboral. Un objetivo que ademas se complementa,

de manera global con el impulso de un desarrollo humano que sienta las bases de
una sociedad mejor. Este objetivo, en este programa en Enfermedades Autoinmunes,
se materializa en conseguir ayudar a los profesionales de la medicina, a adquirir
conocimientos que les mantengan siempre actualizados en las Ultimas técnicas de
abordaje, diagnostico y tratamiento de las EAS. Pero también, en impulsar atencion
integral a la persona. Una meta que, en tan solo 12 meses, se podra dar por adquirida
con un programa de alta intensidad y precision.
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Nuestro objetivo es el tuyo: conseguir proporcionarte
la mejor actualizacion y especializacion online sobre
Enfermedades Autoinmunes del mercado docente.
Un paso de alta cualificacion de manos de los
mejores profesionales de esta especialidad”
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Objetivos generales

+ |dentificar los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
de las principales enfermedades autoinflamatorias

+ Adquirir las competencias necesarias para llevar a cabo una atencion médica actualizada,
cientifica y eficaz del paciente con EAS

+ Crear un fondo de aprendizaje online sobre el paciente con EAS, constantemente revisado
y actualizado

+ Facilitar la relacion entre diversos servicios y profesionales de nuestro pais y de
Latinoamérica que se dedican, preferentemente, a la gestion integral de los pacientes
con EAS

+ Adquirir los conocimientos necesarios para reconocer, interpretar y diagnosticar
las alteraciones del sistema inmunitario en el ambito del laboratorio

+ Aprender a pautar y a interpretar las exploraciones complementarias aplicables
en las principales enfermedades autoinflamatorias




Objetivos especificos

Mddulo 1. Inmunologia clinica y enfermedades autoinflamatorias
+ Conocer las maneras de identificar los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos
y terapéuticos de las principales enfermedades autoinflamatorias

+ Aprender a determinar las exploraciones complementarias aplicables en las principales
enfermedades autoinflamatorias

Médulo 2. Lupus eritematoso sistémico
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del lupus eritematoso sistémico

+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en el lupus
eritematoso sistémico

Médulo 3. Sindrome antifosfolipidico
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome antifosfolipidico

+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en el sindrome
antifosfolipidico

Maédulo 4. Esclerosis sistémica
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
de la esclerosis sistémica

+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables
en la esclerosis sistémica

Mddulo 5. Miopatias inflamatorias idiopaticas
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
de las miopatias inflamatorias idiopaticas
+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en las
miopatias inflamatorias idiopaticas
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Maddulo 6. Vasculitis sistémicas
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
de las vasculitis sistémicas

+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en las vasculitis
sistémicas

Mddulo 7. Sindrome de Sjogren primario
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome de Sjogren primario
+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en el sindrome
de Sjogren primario

Mddulo 8. Otras enfermedades inmunomediadas sistémicas
+ Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos de otras
enfermedades inmunomediadas sistémicas

+ Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en estas
enfermedades inmunomediadas

Mddulo 9. Valoracion multidisciplinar del paciente con EAS
+ Conocer las posibilidades de colaboracion multidisciplinar en el ambito de las Enfermedades
Autoinmunes sistémicas

Mddulo 10. Farmacos en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
+ Aprender las opciones terapéuticas aplicables para el control de las Enfermedades
Autoinmunes sistémicas

+ |dentificar las indicaciones y contraindicaciones de cada uno de los farmacos empleados

+ Conocer las limitaciones de cada uno de ellos, asi como su correcto esquema terapéutico
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Competencias

La medicina es un area en constante progresion y desarrollo. Esta caracteristica hace
que sus profesionales deban ser personas con verdadera pasion por su trabajo, siendo
el reciclaje y la actualizacion permanentes algunos de los requisitos imprescindibles
para mantenerse en vanguardia, con la calidad que la practica médica requiere. Este
Master Titulo Propio le permitira adquirir las competencias necesarias en este sentido.
Un planteamiento completisimo, en un programa de alto nivel que marca la diferencia.
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Adquiere las competencias que te permitiran acceder a
una nueva manera de abordar el tratamiento integral de las
Enfermedades Autoinmunes y comienza a aplicarlas en la
practica clinica, ofreciendo a tus pacientes los beneficios
de la vanguardia médica en esta area”
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Competencias generales

+ Ser capaz de plantear y ejecutar la relacion de colaboracion con otras especialidades
médicas

+ Ser capaz de trabajar en equipos multidisciplinares, colaborar con otros investigadores
y, a la vez, actuar de manera autdnoma y con iniciativa

+ Ser capaz de transmitir y divulgar los conocimientos en el entorno social a audiencias,
expertas o no, de manera clara y en diferentes idiomas

+ Poseer nuevos conocimientos y formas de enfrentarse a la complejidad, y de formular
juicios de forma reflexiva a partir de informacion limitada

+ Estar capacitado para mantener la actualizacion de los conocimientos adquiridos
a través de las diversas fuentes de conocimiento

+ Ser capaz de aplicar y defender los principios bioéticos y médico-legales de la
investigacion y de las actividades profesionales en el ambito de la biomedicina
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Competencias especificas

+ Ser capaz de diagnosticar las EAS mas comunes + Conocer y ser capaz de determinar el protocolo diagnostico en el lupus eritematoso

+ Ser capaz de pautar las intervenciones diagndsticas necesarias para concretar el tipo + Ser capaz de interpretar de forma correcta las pruebas diagndsticas de todas las EAS
especifico de dolencia y su momento evolutivo concreto en el ambito del laboratorio

+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos del lupus eritematoso sistémico + Conocer las posibilidades de colaboracion multidisciplinar en el ambito de las EAS
del paciente en consulta + Ser capaz de crear las indicaciones terapéuticas en cada una de las EAS

+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos del sindrome antifosfolipidico + Identificar las indicaciones y contraindicaciones de los farmacos utilizables

del paciente en consulta o L
P + Valorar las limitaciones farmacoldgicas

+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos de la esclerosis sistémica del paciente

+ Ser capaz de crear un adecuado esquema terapéutico
en consulta

+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos de las miopatias inflamatorias
idiopaticas del paciente en consulta

+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos de la vasculitis sistémica del paciente
en consulta U . ad taci6
+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos del sindrome de Sjogren primario l')? experiencia ?_Capaol agon
del paciente en consulta unica, clave y decisiva para impulsar

+ Reconocer e identificar todos los aspectos clinicos de otras Enfermedades Autoinmunes tu desarrollo profesjona/”
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de este programa, TECH tiene el orgullo de poner
a disposicion del estudiante un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su
contrastada experiencia en el ambito de las Enfermedades Autoinmunes. Un equipo
multidisciplinar que aportara su vision y su experiencia en este Master Titulo Propio.
Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.
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Un impresionante cuadro docente, formado por
profesionales expertos en el area de las Enfermedades
Autoinmunes, sera el encargado de aportar su
experiencia a tu capacitacion: una ocasion unica que
no te puedes perder”
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Bianca Maria Piraccini es una figura destacada en el campo de la Dermatologia y las
Enfermedades Venéreas. Asi, con una prolifica carrera que abarca varias décadas, ha realizado
contribuciones significativas, dejando una marca indeleble en el campo a través de sus logros
académicos, liderazgo y dedicacion para avanzar en el conocimiento médico y la atencién

al paciente.

En la Universidad de Bolonia ha ocupado roles en altos cargos, entre ellos el de Directora de la
Escuela de Especializacion en Dermatologia, asi como Coordinadora del Programa de Doctorado
en Ciencias Quirurgicas. Ademas, se ha desempefiado como Directora del Servicio de Dermatologia
IRCCS de S. Orsola, supervisando iniciativas criticas de investigacion y atencién al paciente

en enfermedades de la cabeza y el cuello.

Igualmente, ha sido Jefa de la Clinica de Alergologia y Enfermedades Anexas de la Piel, referente
en Italiay en la Comunidad Internacional en Enfermedades de Uiias y Cabello. De hecho, se trata del
unico centro hospitalario italiano en el que se realiza la cirugia de uiias para patologias neoplasicas

y no neoplasicas, siendo el primero equipado con la técnica de cirugia microscépica de Mohs.

Asimismo, ha escrito mas de 240 articulos originales en revistas nacionales e internacionales,
obteniendo reconocimiento por su investigacion innovadora sobre la biologia de las ufias

y el cabello, infecciones flingicas y el desarrollo de técnicas diagndsticas innovadoras.

También, ha establecido y dirigido el Laboratorio de Micologia y Parasitologia, un referente

metropolitano para el diagnéstico de enfermedades fungicas y parasitarias. Sin olvidar que ha
contribuido en actividades de bienestar, desempefiando un papel crucial en las actividades de

asistencia de la UOC de Dermatologia de la Universidad de Bolonia y el Policlinico di Sant'Orsola.
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Dra. Piraccini, Bianca Maria

+ Jefa de la Escuela de Especializacion en Dermatologia en la Universidad
de Bolonia, Italia

+ Coordinadora del Programa de Doctorado en Ciencias Quirdrgicas
en la Universidad de Bolonia

+ Directora de la UOC de Dermatologia IRCCS de S. Orsola

+ Directora de la Escuela de Especializacion en Dermatologia y Venereologia
en la Universidad de Bolonia

+ Jefa de la Clinica de Alergologia y Enfermedades Anexas de la Piel
+ Jefa del Laboratorio de Micologia y Parasitologia Dermatoldgica

+ Coordinadora del Programa de Doctorado en Ciencias Quirdrgicas Alma
Mater Studiorum en la Universidad de Bolonia

+ Curso en Micologia Médica en el Laboratorio de Micologia del Instituto
de Dermatologia St. John's, en el Hospital St. Thomas de Londres

+ Doctorado en Ciencias Dermatologicas por la Universidad de Bolonia

+ Especializacion en Dermatologia y Venereologia por la Universidad de Bolonia
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Bolonia

+ Miembro de: Sociedad Italiana de Dermatologia y Enfermedades
de Transmision Sexual (SIDeMaST), Academia Europea de Dermatologia
y Venereologia (EADV), Academia Estadounidense de Dermatologia (AAD),
Sociedad Europea de Ufias (ENS), Sociedad Europea de Investigacion
del Cabello (EHRS), Consejo de Trastornos de las Ufias (CND) y Sociedad
Internacional de Ufas (INS)

‘ ‘ Gracias a TECH podras

aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Araujo Loperena, Olga

+ Médico especialista en el Servicio de Enfermedades Autoinmunes del Hospital Clinic de Barcelona

+ Médico adjunto de Medicina Interna en el Hospital General Mediano

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universitat de Barcelona

+ Master en Manejo Clinico del Paciente con Enfermedad Sistémica y Autoinmunitaria por la Universitat de Barcelona
Master en Competencias Médicas Avanzadas, especialidad Enfermedades Autoinmunes por la Universitat de Barcelona

Master en Direcciones Clinicas por la Universidad de Murcia

Profesores
Dr. Rios Garcés, Roberto Dra. Saurina, Anna
+ Médico Especialista en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Hospital Clinic + Médico Adjunto del Servicio de Nefrologia del Hospital de Terrassa

de Barcelona + Especialista en Nefrologia via MIR en el Hospital Clinic de Barcelona

+ Doctorando en Medicina e Investigacion Traslacional por la Universidad de Barcelona « Master Universitario en Competencias Médicas Avanzadas con Especialidad

+ Especialista en Medicina Interna por el Hospital Universitario Puerta en Enfermedades Autoinmunitarias por la Universidad de Barcelona

de Hierro Majadahonda + Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona

+ Master en Competencias Médicas Avanzadas: Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Dra. Lopez Benjume, Brenda Izuki
por la Universidad de Barcelona P ) '

+ Médico Interno en Reumatologia y Medicina
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Autdnoma de Madrid o ) o
+ Especialista en Reumatologia y Medicina
+ Master en Enfermedades Autoinmunes por la Universidad de Barcelona

+ Licenciada en Medicina y Cirugia
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Dr. Fernandez Codina, Andreu Dr. Salman, Tarek Carlos
+ Facultativo Especialista en el Servicio de Medicina Interna del Campus de Windsor + Médico Adjunto de Reumatologia en Hospital del Mar
+ Facultativo Especialista en el Servicio de Reumatologia del Campus de London + Experto en Investigacion Celular en Inflamacion y Cartilago
+ Doctor en Medicina por la Universidad Autdnoma de Barcelona + Especialista en Reumatologia
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona + Licenciado en Medicina y Cirugia
+ Master en Manejo de Enfermedades Autoinmunes por la Universidad de Barcelona Dr. Rodriguez, Ignasi
+ Especialista en Enfermedades del Tejido Conectivo y Vasculitis por la Western University + Médico Adjunto en Medicina Interna y Especialista en Enfermedades

Dra. Carrién Barber3, Irene Autoinmunes Sistemicas

* Médico Reumatélogo en el Hospital del Mar + Especialista del Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Hospital

, - -~ . . Clinico de Barcelona
* Master en Integracion y Resolucion de Problemas Clinicos en Medicina

por la Universidad de Alcala + Master en Disefio y Estadistica en Ciencias de la Salud por la Universidad

, ) L . Autdnoma de Barcelona
* Master en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas en Medicina

por la Universidad Rey Juan Carlos + Master de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas por la Universidad de Barcelona

* Licenciada en Medicina y Cirugia + Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona

Dra. Noblia, Laura Dra. Labrada Arrabal, Selene

+ Médico Adjunto de Medicina Interna en Salut Catalunya Central + Médico Especialista en Reumatologia en la Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

+ Doctor en Medicina, Especialista en Medicina Interna por la Universidad de la Republica * Médico Especialista en Reumatologia en el Policlinico HM Collblanc

+ Master en Farmacologfa y Farmacoeconomia por la Universidad de Montevideo + Especialista de Reumatologia por el Hospital del Mar

+ Méster en Enfermedades Autoinmunes por la Universidad de Barcelona + Licenciatura en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Licenciada en Medicina y Cirugia
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Dr. Rodriguez Garcia, Sebastian de la Cruz Dr. Vilchez Oya, Francisco
Facultativo Especialista Adjunto en el Servicio de Reumatologia del Hospital La Princesa Especialista en Reumatologia en el Hospital Clinic de Barcelona

*
*

Master Universitario en Medicina Estética por la Universitat de Barcelona IFMiL

.
*

Especialista en Reumatologia en el Hospital Clinic de Barcelona

*

+ Master en Metodologfa de la Investigacion por la Universidad Auténoma de Barcelona Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo

*

+ Diplomado en Bioestadistica por la Universidad Autonoma de Barcelona Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Jaén

*

+ Graduado en Medicina en la Universidad Nacional de Tucuman Graduado en Medicina por la Universidad de Girona

Dra. Lledd, Gema Dr. Mejia Torres, Miguel
+ Investigadora en el campo del Lupus Eritematoso Sistémico y su Afectacion Renal Médico Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitari General de Catalunya

*

*
*

Médico Especialista en Medicina Interna Especialista en Reumatologia en el Hospital del Mar de Barcelona

*

Experto en Patologias Inflamatorias y Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

*

Investigadora de Pacientes con Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
en el Hospital Clinic

*

Graduado en Medicina y Cirugia por la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota

*

Master en Habilidades Médicas Avanzadas en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas . )
Dr. Alvarez Andrés, Eva

Adjunta en Reumatologia en el Hospital Severo Ochoa

*

Mdster en Investigacion Clinica en Enfermedades Autoinmunes Hepaticas

*

*

Experta en Ultrasonido Clinico

-

Especialista en Reumatologia por el Hospital Universitario Severo Ochoa

*

Dr. Meraz Osti, Juan Antonio Experta en Ecografia Musculoesquelética aplicada a las Enfermedades Reumatoldgicas

+ Facultativo Especialista en Reumatologia Master en Enfermedades Inmunomediadas de la Sociedad Espafiola de Reumatologfa

*

+ Experto en Hiperuricemia y Gota por el Hospital del Mar + Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Graduado en Medicina por la Universidad de Barcelona , , .
P Dr. Gbmez Gomez, Alejandro

* Especializado en Reumatologia por el Hospital del Mar + Reumatodlogo Adjunto en el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona

Dra. Castell, Sonia + Investigador en la Unidad de Reumatologia
+ Facultativa de Reumatologia en el Centre Sanitari Empordanés + Especialista en Reumatologia por el Hospital Universitario Clinico San Carlos
+ Médico Especialista en Reumatologia en la Clinica Santa Creu + Licenciado en Medicina y Cirugia

+ Especialista en Reumatologia

+ Licenciada en Medicina y Cirugia
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Dra. Martinez Robles, Elena
+ Facultativa Especialista en el Area de Medicina Interna en el Hospital
Cantoblanco-Hospital La Paz

+ Facultativa Especialista en Medicina Interna en el Hospital Universitario La Paz
+ Médico de Urgencias en el Hospital Universitario Puerta de Hierro

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Rodriguez, Tamara
+ Coordinadora Unidad de Dolor Cronico del Servicio de Reumatologia del Hospital
Clinico de Barcelona

+ Especialista en la Unidad de Reumatologia

+ Experta en Ecograffa Musculoesquelética e Intervenciones Ecoguiadas tanto en Patologia
Reumatoldgica como en Lesiones Mecanicas

+ Experta en Enfermedades Autoinmunes en Adultos, Embarazadas y Edad Pediatrica
+ Licenciada en Medicina y Cirugia
Dra. Sangliesa, Clara

+ Médico Especialista en la Unidad de Reumatologia del Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol

+ Investigadora Asociada en el Institut d'Investigacio Germans Trias i Pujol
+ Médico Especialista en Reumatologia en HM Hospitales

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Autdnoma de Madrid
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Estructura y contenido

Los contenidos de este Master Titulo Propio en Enfermedades Autoinmunes han sido
desarrollados por los diferentes expertos de este programa, con una finalidad clara:
conseguir que el alumnado adquiera todas y cada una de las habilidades necesarias
para convertirse en un verdadero experto en esta materia. Unos conocimientos que
le habilitaran para dar respuesta a las necesidades de los pacientes con EAS, con

un abordaje basado en las Ultimas técnicas y avances en diagnostico, tratamiento y
pronostico de estas enfermedades.
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Un completisimo programa docente, estructurado
en unidades didacticas muy bien desarrolladas,
orientadas a un aprendizaje compatible con tu vida
personal y profesional”
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Maédulo 1. Inmunologia clinica y enfermedades autoinflamatorias

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
19.

La respuesta inmunitaria innata y adaptativa

De la respuesta autoinmunitaria a la Enfermedad autoinmune Sistémica

Tipos de respuesta autoinmunitaria

Polimorfismo HLA

Los autoanticuerpos en el diagnostico de la Enfermedad Autoinmune

Enfermedades autoinflamatorias I: enfermedades mediadas por IL-1

Enfermedades autoinflamatorias II: autoinflamacion y autoinmunidad. Interferonopatias
Enfermedades autoinflamatorias Ill: autoinflamacion e inmunodeficiencia

Enfermedades autoinflamatorias IV: ubiquitinopatias y otras enfermedades autoinflamatorias

1.10. Terapias inmunomoduladoras

Modulo 2. Lupus eritematoso sistémico

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Epidemiologia

Manifestaciones clinicas

Criterios diagndsticos. Criterios clasificatorios

Nefropatia lupica

Neurolupus

Seguimiento del paciente con lupus

Tratamiento del lupus I: terapia convencional

Tratamiento del lupus II: tratamiento inmunosupresor
Tratamiento del lupus Ill: tratamiento segun el érgano afectado

2.10. Embarazoy lupus

Médulo 3. Sindrome antifosfolipidico

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Anticuerpos antifosfolipidicos

Manifestaciones clinicas del sindrome antifosfolipidico

Sindrome antifosfolipidico catastréfico

Sindrome antifosfolipidico seronegativo

Sindrome antifosfolipidico obstétrico

Afectacion cardiaca en el sindrome antifosfolipidico

Seguimiento del paciente con sindrome antifosfolipidico

Tratamiento del sindrome antifosfolipidico

Tratamiento del sindrome antifosfolipidico en situaciones clinicas especiales

Modulo 4. Esclerosis sistémica

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Epidemiologia

Manifestaciones clinicas

Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

Afectacion renal en la esclerosis sistémica

Afectacion pulmonar en la esclerosis sistémica

Seguimiento del paciente con esclerosis sistémica

Tratamiento de la ES |: terapia convencional

Tratamiento de la ES II: tratamiento inmunosupresor

Tratamiento de la ES llI: tratamiento segun el 6rgano afectado

Tratamiento de la hipertension pulmonar en el paciente con esclerosis sistémica
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Mddulo 5. Miopatias inflamatorias idiopaticas

51. Epidemiologia

5.2. Manifestaciones clinicas

5.3.  Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

5.4. Diagnostico diferencial de las miopatias inflamatorias idiopaticas
5.5, Afectacion pulmonar en las miopatias inflamatorias idiopaticas
5.6.  Seguimiento del paciente con miopatias inflamatorias idiopaticas
5.7.  Tratamiento de la MII-I: terapia convencional

5.8.  Tratamiento de la MII-Il: tratamiento inmunosupresor

59.  Miositis por cuerpos de inclusion

5.10. Miositis y cancer

Mddulo 6. Vasculitis sistémicas

6.1. Epidemiologia

6.2.  Criterios diagndsticos. Criterios clasificatorios

6.3.  Seguimiento del paciente con vasculitis sistémica
6.4.  Arteritis de células gigantes y polimialgia reumatica
6.5.  Arteritis de Takayasu

6.6.  Poliarteritis nodosa y enfermedad de Kawasaki

6.7.  Vasculitis asociadas a ANCA: granulomatosis con poliangeitis (GPA) y poliangeitis
microscépica (PAM)

6.8.  Vasculitis asociadas a ANCA: granulomatosis eosinofilica con poliangeitis (GEPA)
6.9.  Vasculitis por complejos inmunes. Vasculitis crioglobulinémica
6.10. Vasculitis del SNC y otras vasculitis localizadas
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Médulo 7. Sindrome de Sjogren primario

7.1.  Epidemiologia

7.2.  Manifestaciones clinicas

7.3.  Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

7.4.  Biopsia de la glandula salival menor y otras pruebas complementarias

7.5, Afectacion extraglandular en el sindrome de Sjogren primario

7.6.  Seguimiento del paciente con sindrome de Sjogren primario

7.7.  Diagnéstico diferencial del sindrome de Sjogren primario

7.8.  Tratamiento del SSP [: terapia de la sequedad

7.9.  Tratamiento del SSP II: tratamiento de las manifestaciones extraglandulares
7.10. Prondstico del sindrome de Sjogren primario

Mddulo 8. Otras enfermedades inmunomediadas sistémicas

8.1.  Policondritis recidivante

8.2. Sarcoidosis

8.3.  Sarcoidosis extrapulmonar

8.4.  Sindrome hemofagocitico

8.5. Enfermedad autoinmune asociada a IgG4

8.6.  Vasculitis de vaso variable: enfermedad de Behcet |

8.7.  Vasculitis de vaso variable: enfermedad de Behcet ||

8.8.  Artritis reumatoide

8.9. Otras Enfermedades Autoinmunes del aparato locomotor
8.10. Enfermedad de Still del adulto
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Maédulo 9. Valoracién multidisciplinar del paciente con EAS

9.1. Factores de riesgo cardiovascular en el paciente con EAS

9.2. Fiebre en el paciente con EAS y tratamiento inmunosupresor

9.3.  Embarazo en pacientes con EAS

9.4.  Tratamiento antinflamatorio, inmunosupresor y antitrombético en el embarazo
9.5.  Urgencias en pacientes con EAS

9.6.  Vacunacion en el paciente con EAS

9.7.  Uveitis no infecciosas

9.8. Hipertension arterial pulmonar en las EAS

9.9. Utilidad de la capilaroscopia en paciente con EAS

9.10. La biopsiarenal en las EAS

Mddulo 10. Farmacos en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

10.1.  Antiinflamatorios no esteroideos

10.2. Antimalaricos

10.3. Glucocorticoides

10.4. Inmunosupresores

10.5. Inmunoglobulinas

10.6. Vasodilatadores

10.7. Anticoagulantes

10.8. Tratamientos biolégicos dirigidos contra el linfocito B
10.9. Tratamientos bioldgicos dirigidos contra el TNF-a
10.10. Otros tratamientos biologicos

Da el paso para ponerte al dia
en las ultimas novedades en
Enfermedades Autoinmunes”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

<l )
“u
A
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memoaorizacion"”.
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Dpt:mal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis'y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

-
“l.

[ TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

OIS



Metodologia | 37 tECh

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o 4
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al .
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI K]
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermedades Autoinmunes garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con exito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermedades Autoinmunes contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TIiTULO PROPIO
en
Enfermedades Autoinmunes

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompariar siempre el ttulo pedido por la pais. c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnolégica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Titulo Propio en Enfermedades Autoinmunes
Modalidad: online

Duracion: 12 meses

Maéster Titulo Propio en Enfermedades Autoinmunes

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Carécter
Obligatoria (OB) 1.500 1 ia clinica y i i 15 0B
Optativa (OP) 0 1° Lupus eritematoso sistémico 150 0B
Practicas Externas (PR) 0 10 Sindrome antifosfolipidico 150 0B
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Esclerosis sistémica 150 0B
Total 1.500 1° Miopatias inflamatorias idiopaticas 15 0B
10 Vasculitis sistémicas 150 0B
10 Sindrome de Sjdgren primario 150 0B
10 Otras enfermedades inmunomediadas sistémicas 150 0B
10 Valoracion multidisciplinar del paciente con EAS 15 0B
10 Farmacos en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 150 0B

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

. o .
tecn s

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermedades Autoinmunes

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Enfermedades Autoinmunes
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