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Presentacion

Una de las principales secuelas de las operaciones es el dolor, ya que, aunque las
cirugias sean un éxito, este es un efecto secundario dificil de evitar. Para poder aliviar
estos sintomas existen diferentes terapias y tratamientos, por lo que es imprescindible
gue los profesionales conozcan las principales novedades en la materia. Gracias a este
Experto, los especialistas podran mejorar sus técnicas en el control del dolor agudo
postoperatorio.
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Los sanitarios deben conocer los ultimos avances
en control del dolor agudo postoperatorio para
aliviar los sintomas de sus pacientes”



tecn 06| Presentacion

Este Experto ha sido disefiado por anestesiologos con gran experiencia en el manejo
del dolor, tanto agudo como cronico, en la practica clinica diaria, por lo que ofrece al
alumnado una vision global del problema clinico del dolor en nuestro entorno.

Los alumnos con esta formacion se adentraran en las bases del conocimiento y manejo
de los pacientes con dolor agudo postoperatorio y las de los diferentes tipos del dolor
cronico. Asi, conoceran los principales avances en el conocimiento de la neuroanatomia
y fisiologia del dolor, incluyéndose los ambitos psicoldgicos y psicosociales, que
permiten trabajar la mejor manera para asimilar estos procesos de dolor.

Para estar al dia en los nuevos tratamientos que permiten aliviar los sintomas del dolor,
es fundamental conocer los avances en farmacologia y, por ello, en este Experto, los
profesionales podran descubrir a través de uno de sus temas, los principales farmacos
destinados al tratamiento del dolor agudo postoperatorio. Esta formacién pone especial
atencién en las terapias analgésicas con farmacos coadyuvantes, que contribuyen al
control del dolor en circunstancias complejas.

Ademas, el abordaje del dolor postoperatorio requiere de una estrategia que debe ser
planificada desde el periodo preoperatorio. Para ello, es necesario tener en cuenta

las connotaciones individuales y antecedentes clinicos de cada paciente. En este
sentido, este Experto ofrece actualizaciones de estrategias de manejo del dolor en
funcion de diferentes comorbilidades, como son patologias respiratorias, psiquiatricas,
cardioldgicas, renales o neurologicas.

Tras la realizacion y superacion del Experto, los alumnos habran adquirido
conocimientos tedricos necesarios para llevar a cabo un abordaje efectivo del dolor en
los principales ambitos de actuacion del anestesidlogo.

Este Experto en Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones Clinicas
contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Las
caracteristicas mas destacadas del curso son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Control del Dolor
Agudo Postoperatorio. Situaciones Clinicas.

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional.

Las novedades sobre Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones Clinicas.

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje.

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Control del Dolor Agudo
Postoperatorio. Situaciones Clinicas.

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual.

La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

Este Experto en Dolor Agudo
Postoperatorio te permitira mejorar
en tu practica diaria”




Este experto es la mejor inversion que
podras hacer en tu formacion porque,
ademas de estar al dia en los ultimos
avances en control del dolor agudo
postoperatorio, obtendras un titulo oficial
avalado por TECH - Universidad Tecnologica®

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Control del
Dolor Agudo Postoperatorio, que vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo,
ademas de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de
prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una formacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefo de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el especialista
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en Control del Dolor Agudo Postoperatorio y con gran experiencia
médica.
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Si buscas la mejor manera de ayudar

a tus pacientes en el tratamiento de
los dolores agudos postoperatorios, no
pierdas la oportunidad de formarte con
NOSOtros.

Este experto te permitira formarte
con multitud de casos practicos
que te ayudaran a entrenarte ante
Situaciones reales.
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Objetivos

El Experto Universitario en Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones
Clinicas esta orientado a facilitar la actuacion del profesional dedicado a la medicina
con los ultimos avances y tratamientos mas novedosos en el sector.
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Si quieres aumentar tus conocimientos en
abordaje diagnostico y terapéutico del dolor,
esta sera tu mejor opcion”
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Objetivo general

Actualizar conocimientos sobre fisiopatologia, neuroanatomia y etiopatogenia del
dolor.

Adquirir las competencias para evaluar de forma adecuada el dolor en funcion de la
historia clinica y exploracion fisica del paciente.

Obtener los conocimientos necesarios para determinar la metodologia diagnostica
en el paciente que padece dolor.

Establecer las bases tedricas actualizadas de terapias farmacoldgicas Utiles en el
tratamiento del dolor

Conocer los avances en terapias no farmacoldgicas y terapias invasivas en el
control del dolor agudo y cronico.

Desarrollar las competencias para el control adecuado del dolor en el periodo
perioperatorio en diferentes situaciones clinicas y procedimientos quirdrgicos.

Ampliar conocimientos en torno al manejo del dolor en el @mbito ginecoldgico y
obstétrico.

Profundizar en los conceptos mas relevantes del manejo del dolor en el paciente
pediatrico.
Alcanzar la capacidad para definir, evaluar y determinar el enfoque diagndstico

y terapéutico en pacientes con dolor crénico de origen neuropatico,
musculoesquelético, oncologico y visceral.

Objetivos especificos

Madulo 1.

*

Adquirir los conocimientos anatomicos y fisiopatologicos necesarios para conocer
los mecanismos y vias del dolor.

Desarrollar la capacidad de obtener informacion necesaria para planificar el
manejo diagnostico del dolor a través de la historia clinica y la exploracion fisica del
paciente.

Obtener los conocimientos necesarios para poder determinar las pruebas
complementarias que seran necesaria en cada caso.

Conocer los aspectos psicosociales y cognitivo-conductuales relacionados con el
origen y la evolucion del dolor.

Establecer las bases del manejo terapéutico del dolor.

Valorar la importancia de la educacion del paciente y su entorno en materia de
control del dolor y desarrollar estrategias y capacidades para informar y educar en
este ambito..

Madulo 2.

*

*

*

*

Conocer los grandes grupos de farmacos empleados en el manejo del dolor
(antipiréticos, antiinflamatorios y opioides) efectos beneficiosos, efectos
secundarios, indicaciones y contraindicaciones.

Adquirir conocimientos teoricos actualizados sobre farmacologia relacionada con
la analgesia. Nuevas formulaciones, dosificaciones.

Conocer los grandes grupos de anestésicos locales empleados en el manejo del
dolor en el ambito quirdrgico y extraquirdrgico.

Indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios.
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* Profundizar en el conocimiento de la utilidad de farmacos coadyuvantes en el
control del dolor. Mecanismos de accion, dosificaciones, efectividad. Estado actual
del tema.

* Dara conocer los conceptos de analgesia multimodal, preemptive y preventiva
para generar herramientas para el manejo del dolor en el ambito quirdrgico y no
quirdrgico.

Modulo 3.
* Saber establecer diferencias entre el manejo del dolor postoperatorio agudo en
diversas situaciones clinicas.

* Conocer las especificidades del paciente anciano con respecto a su respuesta al
dolory al manejo terapéutico del mismo, efectos secundarios y contraindicaciones Una amp//a vision sobre el

de técnicas o farmacos analgésicos y sus alternativas terapéuticas. p/anteam/ento mu/tld/scip/inar
* Adquirir competencias para establecer tratamiento analgésico adecuado en .
pacientes tratados por dolor de forma crénica o dependientes. que e/ abordaje de./as enfermedades
* Asimilar conceptos para tratamiento de dolor agudo postoperatorio en diferentes autoinmunes requiere, con las antaS
procedimientos quirdrgicos, y conocimientos imprescindibles

* Establecer las bases del conocimiento del sistemas organizativos y manejo del en esta d/'scip//'na cientifica”
dolor agudo postoperatorio en Unidades de Dolor Agudo intrahospitalarias.

* Asimilar laimportancia de la cronificacion del dolor agudo postoperatorio. Y
conocer los mecanismos fisiopatoldgicos, factores de riesgo y estrategias de
prevencion
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Abordaje
Diagndstico y Terapéutico del Dolor, que vierten en esta formacion la experiencia de su
trabajo. Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros expertos de reconocido
prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales profesionales en la materia se han
unido para ensenarte los ultimos avances en el
abordaje integral del dolor agudo postoperatorio y
dolor cronico”



tecn 14| Direccién del curso

Direccion

Dra. Arance Garcia, Magdalena

- Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla (Julio 2000).
* Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Hospital Universitario Virgen Arrixaca. Mucia 2002-2006

* Facultativo especialista de area de Anestesiologia y Reanimacion. Unidad de Gestion Clinica Blogue Quirdrgico. Hospital
Universitario Virgen del Rocio (Sevilla)

Profesores

Dra. Fernandez Castellanos, Guiomar Rosel
* Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada. Junio de 2011.

* Master en Investigacion en Medicina Clinica. Universidad Miguel Hernandez de
Elche. 2013-2014.

* Facultativo especialista de area de Anestesiologia y Reanimacion. Unidad de
Gestion Clinica Bloque Quirtrgico. Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

Dra. Jiménez Pancho, Ana Isabel
* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla en junio de 2006.

* Master en Tratamiento del Dolor. Edicién 2012-2013 impartido por la Universidad de
Sevilla.

* Facultativo Especialista de Area de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del
Dolor del Hospital Universitario Virgen del Rocio. Desde 2015.
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales

del sector en Control del Dolor Agudo Postoperatorio, con una amplia trayectoria

y reconocido prestigio en la profesion, avalada por el volumen de casos revisados,
estudiados y diagnosticados, y con amplio dominio de las nuevas tecnologias aplicadas

a la anestesiologfa.
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Este Experto Universitario en Control del Dolor
Agudo Postoperatorio. Situaciones Clinicas
contiene el programa cientifico mas completo y
actualizado del mercado”
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Maédulo 1. Aspectos generales del manejo y control del dolor

1.1.  Epidemiologia, conceptos clave y clasificacién del dolor.

1.2, Neuroanatomia y neurobiologia del dolor.

1.3.  Fisiopatologia del dolor.

1.4, Valoracion del dolor.

1.5, Historia clinica en paciente con dolor agudo postoperatorio o dolor crénico.
1.6.  Exploracion fisica del paciente con dolor.

1.7. Pruebas complementarias para el diagnostico del dolor.

1.8.  Aspectos psicologicos, psicosociales y cognitivo-conductuales del dolor. Terapias
psicologicas.

1.9. Bases terapéuticas para el tratamiento del dolor.
1.10. Educacion en el dolor para personas ajenas al ambito sanitario.

Médulo 2. Farmacologia del dolor

2.1.  Generalidades sobre manejo farmacolégico del dolor.
2.2, Farmacos analgésicos antipiréticos.

2.3, Férmacos antiinflamatorios no esteroides (AINES).
2.4.  Farmacos antiinflamatorios esteroideos.

2.5, Analgésicos opioides.

2.6.  Anestésicos locales.

2.7. Coadyuvantes analgésicos.

2.8.  Viasy técnicas de administracion de analgésicos.
2.9.  Analgesia Multimodal.

2.10. Analgesia Preemptive y analgesia preventiva.
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Mddulo 3. Consideraciones del dolor agudo postoperatorio. Situaciones

clinicas. Procedimientos quirdrgicos

3.1.  Estrategias y técnicas perioperatorias para el manejo del dolor agudo
postoperatorio |. Epidemiologia y valoracion.

3.2. Estrategias y técnicas perioperatorias para el manejo del dolor agudo
postoperatorio Il: Manejo terapéutico.

3.3, Manejo del dolor agudo postoperatorio en el paciente anciano y el paciente con
comorbilidades.

3.4.  Manejo del dolor agudo postoperatorio en Cirugia Mayor Ambulatoria.
3.5, Dolor agudo postoperatorio en cirugia abdominal y digestiva.

3.6.  Dolor agudo en cirugia toracica.

3.7.  Dolor agudo postoperatorio en cirugia cardiaca.

3.8.  Dolor agudo postoperatorio en cirugia ortopédica y traumatologia.

3.9. Recomendaciones para control del dolor agudo postoperatorio: unidades de dolor
agudo postoperatorio.

3.10. Consideraciones en la cronificacion del Dolor Agudo postoperatorio.

Esta formacion te permitira
avanzar en tu carrera de una
manera comoda”
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Metodologia

Esta formacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de una forma de aprendizaje de forma ciclica: el relearning. Este
sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu formacion, desarrollando el espiritu critico,
la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito”
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Optimal decision
Patient
Values
Ante una determinada situacion, ;qué harfa usted? A lo largo de estos meses, €l
profesional se enfrentara a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes
reales en los que deberd investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la
situacion. Este método hace que los especialistas aprendan mejor, ya que aceptan mas
responsabilidad y se acercan a la realidad de su futuro profesional.

Research

Evidence Data

Descubre el Relearning: un sistema que abandona
el aprendizaje lineal convencional, para llevarte
a travées de sistemas ciclicos de ensefianza: una

forma de aprender que ha demostrado su enorme El caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o grupo de pacientes, que

. . . se convierte en «caso», en un ejemplo o0 modelo que ilustra algin componente clinico
eﬁcaC/a, espeC/a/mente en las materias que o . : ' .

. _ o, peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad o rareza. Es esencial que
requieren memeaorizacion el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando recrear los condicionantes

reales en la practica profesional del anestesiologo.

Se trata de una técnica que desarrolla el espiritu
critico y prepara al profesional para la toma

de decisiones, la defensa de argumentos y el
contraste de opiniones.
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la
asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad
mental mediante ejercicios de evaluacion de situaciones
reales y aplicacion de conocimientos.

El aprendizaje se concreta de una manera solida, en
capacidades practicas, que permiten al alumno una mejor
integracion en el mundo real.

Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las
ideas y conceptos, gracias al planteamiento de situaciones
que han surgido de la realidad.

La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte
en un estimulo muy importante para el alumnado, que

se traduce en un interés mayor en los aprendizajes y un
incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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‘ ‘ El aprendizaje con el

método Relearning te permitira,
ademas de consolidar lo aprendido
de una manera mas eficaz,
consequir tus metas formativas
con mas velocidad y menos
esfuerzo”

El alumno podra aprender con las
ventajas del acceso a entornos simulados
de aprendizaje y el planteamiento

de aprendizaje por observacion,

‘Learning from an expert”.

Nuestra escuela es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos diferentes que
suponen una evolucion con respecto al simple estudio y andlisis
de casos.

Competencies
testing
(retesting)

Neurocognitive
context
dependent
learning

Relearning Methodology
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Situado a la vanguardia pedagdgica mundial, el metodo Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana. Se valoraron, como muy positivos, la calidad docente, la calidad de los
materiales, la estructura del curso y los objetivos conseguidos.

Con mas de 150.000 profesionales formados en esta
metodologia y un nivel de satisfaccion de 8.07 a nivel
internacional, el relearning ha demostrado estar a la
altura de los mas exigentes entornos de evaluacion.

En nuestro sistema, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en espiral
(aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso, combinamos
cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

Mas de 150.000 profesionales han sido formados a través de esta metodologia,
alcanzando un éxito sin precedentes. Todo ello en un entorno de alta exigencia, con los
mas elevados estandares de evaluacion y de seguimiento.

Esta formacion se apoyara, sobre todo, en la experiencia. Un
proceso en el que poner a prueba los conocimientos que iras
adquiriendo, consolidandolos y mejorandolos paulatinamente.
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Durante toda tu formacidn, tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

>

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos en video

-
..:

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los Ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en la medicina. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento. Este sistema exclusivo de formacion para la presentacion de
contenidos multimedia fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa.

Lecturas complementarias

La participacion en este curso te dara acceso a una biblioteca virtual en la que podras
complementar y mantener actualizada tu formacion mediante los Ultimos articulos en
el tema, documentos de consenso, guias internacionales...

D

Un recurso inestimable que podras utilizar incluso cuando termines tu periodo de
formacion con nosotros.
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

clara y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo de este programa
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que compruebes
como vas consiguiendo tus metas.

Learning From an Expert

La observacion de un experto realizando una tarea es la manera mas efectiva de
aprendizaje. Es el denominado Learning from an expert: una manera contrastada
de afianzar el conocimiento y el recuerdo de lo aprendido. Por ello, en nuestros
cursos incluimos este tipo de aprendizaje a través de clases magistrales.

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones
Clinicas te garantiza, ademas de la formacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a
un titulo de Experto Universitario expedido por la primera institucion educativa TECH -

Universidad Tecnoldgica




Titulacién 129 tec!':

Supera con éxito esta formacion y recibe tu titulacion
universitaria sin desplazamientos ni farragosos tramite”
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Este Experto Universitario en Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones
Clinicas contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, éste recibira por correo
postal, con acuse de recibo, su correspondiente titulo de Experto emitido por la
TECH - Universidad Tecnoldgica.

El titulo expresara la calificacién que haya obtenido en el Experto y redne los requisitos
comunmente exigidos por las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de
carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones
Clinicas

N° Horas Oficiales: 450 tech universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C. , con documento de identificacion n®°.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Control del Dolor Agudo Postoperatorio. Situaciones Clinicas

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa .

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018 .

A 17 de junio de 2020

Dr. Pedro Navarro llla na Mtra.Tere Guevara Navar ro
Rector Secretaria General

cédigo dnico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion con un coste afiadido de 140€ mas gastos de envio del titulo apostillado.
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