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Presentacion

La ecografia es una herramienta que esta siendo utilizada cada vez mas por los
médicos rehabilitadoress. El presente curso pretende iniciar o complementar la
ensefianza en ecografia de codo para el médico rehabilitador, para cubrir esa demanda
de los profesionales, buscando la utilidad en la practica clinica habitual e incentivar la
investigacion.
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Esta formacion generara una sensacion de
seguridad en el desemperio de la practica
profesional del fisioterapeuta, que le ayudara a
crecer personal y profesionalmente”
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El uso de la ecografia por parte de los médicos rehabilitadores permite una mayor
eficacia en muchos tratamientos, asi como valorar la evolucion del paciente con
datos objetivos y aumentar la seguridad de los tratamientos invasivos propios de la
fisioterapia.

Este Diplomado es una excelente opcion para formase en ecografia, por la calidad del
material entregado vy la calidad del equipo docente, formado por profesores que son
profesionales de gran prestigio con afios de experiencia tanto en ecografia como en
docencia. Ademas, algunos de ellos cuentan con varias publicaciones cientificas de alto
impacto, y son creadores y miembros de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Ecografia en Fisioterapia (SEEFI)

El programa esta disefiado para proporcionar una formacion equivalente a 5 créditos
ECTSy 125 horas de estudio y, en él, todos los conocimientos tedrico-practicos

se presentan a través de contenidos multimedia de alta calidad, analisis de casos
clinicos elaborados por expertos, clases magistrales y técnicas en video que permiten
intercambiar conocimientos y experiencias, mantener y actualizar el nivel formativo

de sus miembros, crear protocolos de actuacion y difundir las novedades mas
trascendentes de la especialidad. Con la formacién online, el alumno podra organizar su
tiempo y ritmo de aprendizaje adaptandolo a sus horarios, ademas de poder acceder a
los contenidos desde cualquier ordenador o dispositivo movil.

Este Diplomado en Ecografia de Codo para el Médico Rehabilitador contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas del curso son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ecografia de
Codo para el médico rehabilitador. Sus contenidos graficos, esquematicos
y eminentemente practicos con los que estan concebidos, que recogen una
informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas indispensables para el
gjercicio profesional.

+ Las novedades sobre el rol del médico rehabilitador.

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje.

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones sobre las situaciones planteadas.

+ Su especial hincapié en la fisioterapia basada en la evidencia y las metodologias de
la investigacion en Ecografia de Codo para el médico rehabilitador.

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual.

+ Ladisponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

Actualiza tus conocimientos a traves
del programa de Diplomado en
Ecografia de Codo para el médico
rehabilitador”



Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Ecografia
de Codo para el médico rehabilitador, que vierten en esta formacion la experiencia de su
trabajo, ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas
de referencia.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el médico rehabilitador debera tratar de resolver las distintas
situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso. Para ello, el
medico rehabilitador contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos en el campo de la Ecografia Musculoesquelética
para el médico rehabilitador y con gran experiencia docente.
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Aumenta tu seguridad en la toma de
decisiones actualizando tus conocimientos
a través de este Diplomado.

Aprovecha la oportunidad para conocer los
ultimos avances en Ecografia de Codo para
el médico rehabilitador, y desarrollarte en

este apasionante campo.
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Objetivos

El Diplomado en Ecografia de Codo para el Médico Rehabilitador esta orientado a
facilitar la actuacion del médico rehabilitador en su practica diaria relacionada con esta

patologia.
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Este Diplomado te permitira actualizar tus
conocimientos en Ecografia para el médico
rehabilitador para que mejores en la toma de
decisiones en este novedoso ambito”
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Objetivos generales

+ Aprender a localizar las diferentes estructuras anatémicas de la region.
+ |dentificar las patologias para un correcto tratamiento de fisioterapia ecoguiado.
+ Definir los limites de la ecografia.

+ Aprender el uso del ecdgrafo en el marco de las competencias del fisioterapeuta.
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Objetivos especificos

+ Describir la sonoanatomia de la articulacion de codo.

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior.
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral.

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior.
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial.

+ |dentificar las lesiones mas comunes, para un correcto tratamiento ecoguiado y/o
seguimiento de su evolucion.

+ Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada.

+ Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la articulacion del
codo.

Actualiza tus conocimientos a
través del programa en Ecografia de
Codo para el Médico Rehabilitador.
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a especialistas de referencia en Ecografia
de Codo para el médico rehabilitador, que vierten en esta formacion la experiencia
de su trabajo. Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de
reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Aprende de profesionales de referencia los
ultimos avances en los procedimientos en el
ambito de la Ecografia de Codo para el médico
rehabilitador”
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Direccion

D. Santiago Nufio, Fernando

Fisioterapeuta - Ostedpata, Podologo y Codirector de Clinica Nupofis N° Colegiado 3993 - Colegio Fisioterapeutas
Comunidad de Madrid

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad San Pablo CEU
Diplomado en Podologia por la Universidad San Pablo CEU
Experto en Osteopatia CO por la Escuela de Osteopatia de Madrid — Universidad de Alcala

Actualmente, profesor docente en cursos de Ecografia para podologos y fisioterapeutas y en el Master de
Sonoanatomia Ecografica Avanzada para fisioterapeutas de la Universidad Europea de Madrid

Experto en Ecografia Avanzada Musculoesquelética Donostia-San Sebastian
Especialista en Exploracion Biomecanica de la Marcha

Master de Especialista en Terapia Manual por la Universidad Complutense

Master en Investigacion Online en Podologia por la Universidad Rey Juan Carlos

Experto en Infiltraciones Ecoguiadas por Avanfi
Curso Internacional de Ecografia Musculoesquelética por Sociedad Espafiola de Ecografia
Curso Internacional de Especialista en Cirugia Podoldgica por el New York College of Podiatric Medicine

Curso de Experto en Podologia Médico-Quirurgica del pie por la Universidad Complutense




Coordinacion

Dr. Belon Pérez, Pedro
+ Experto en ecografia musculoesquelética.

+ Profesor Posgrado en UCM, USAL, UAM y UMA. .

+ Master en Fisioterapia Traumatologica y Deportiva por la Universidad Pontificia de
Salamanca.

+ SEECO.
+ PT, Phd, MSc, BSc, PG Cert.

Casado Hernandez, Israel
+ Poddlogo Ecografista.

+ Master en investigacion en Podologia.
+ Experto en Podologos médico quirtrgica del pie.
+ GP, Phd, MSc, BSc, PG Cert Clinica Vitalpie.

Fernandez Carnero, Samuel
+ Fisioterapeuta.

+ Master en Neurocontrol.

+ Ecografista Musculoesquelético Nivel | y Il SEECO.

+ Presidente de la Sociedad Espafiola de Ecografia en Fisioterapia. SEEFI.
+ PT, PhDs, MSc, BSc, PG Cert.

+ Clinica Centro Sur.
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Garcia Exposito, Sebastian
+ Técnico Superior en Diagnostico por Imagenes y Terapia Radiante.

+ Experto en ecografia musculoesqulética.
+ Profesor de Ecografia.

+ Clinica Armstrong Internacional.

Moreno, Cristina Elvira
+ Fisioterapeuta.

+ Experta en puncion seca y en ecografia MSK.
+ Profesora Pilates Suelo y Gimnasia Abdominal Hipopresiva.
+ Clinica Nupofis, Madrid.
Nieri, Martin
+ Técnico Superior en Diagnostico por Imagenes y Terapia Radiante.
+ Experto en ecografia musculoesqulética.
+ Profesor de Ecograffa.

+ Director Servicio en Asistencia Ultrasonido & Teleradiologia SL

Pérez Calonge, Juan José
+ Poddlogo ecografista.

+ Master en pericia sanitaria.
+ Experto en Podologia médico quirdrgica del pie.
+ PhDs, MSc, BSc, PG Cert Clinica Gayarre.
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Sanchez Marcos, Julia
+ Fisioterapeuta, Ostedpata y Experta en sonoanatomia del aparato locomotor Clinica
Nupofis Madrid.

Santiago Nufio, José Angel
+ Fisioterapia, Osteopatia y Nutricion.
+ Experto en Ecografia Musculoesquelética.
+ Clinica Nupofis Madrid.
Teijeiro, Javier
+ Fisioterapia y Osteopatia.
+ Profesor Ecografia Musculoesquelética.
+ SEEFI SEECO.
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales de los
mejores centros y universidades del territorio nacional, conscientes de la relevancia de
la actualidad de la formacion para poder intervenir ante situaciones que requieran el
empleo de la ecografia como complemento al diagnostico fisioterapico y tratamiento
posterior, y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante las nuevas

tecnologias educativas.
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Este Diplomado en Ecografia de Codo para el médico
rehabilitador contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado”
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Médulo 1. Ecografia de miembro superior: Codo

1.1, Sonoanatomia normal del codo.
1.1.1.  Exploracion de estructuras de la cara anterior.
1.1.2. Exploracion de estructuras de la cara lateral.
1.1.3.  Exploracion de estructuras de la cara medial.
1.1.4.  Exploracion de estructuras de la cara posterior.
1.2.  Patologia del codo.
1.2.1. Patologia tendinosa mas habitual.
1.2.1.1. Roturas.
1.2.1.2. Tendinopatias.
1.2.1.3. Tenosinovitis y paratendinitis.
1.2.1.4. Cara anterior.
1.2.1.4.1. Tenddn distal del biceps
1.2.1.4.2. Bursitis bicipitoradial
1.2.1.4.3. Musculo braquial.
1.2.1.5. Cara medial.
1.2.1.5.1. Tenddn flexor comun.
1.2.1.5.2. Ligamento colateral medial.
1.2.1.6. Cara lateral del codo.
1.2.1.6.1. Tendon del triceps.
1.2.1.6.2. Bursitis olecraniana.
1.2.1.7. Cara lateral.
1.2.1.7.1. Tenddn extensor comun .
1.2.1.7.2. Ligamento colateral lateral.
1.2.2. Otras patologias de la articulacion del codo.
1.3.  Test dinamicos del codo.
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Una experiencia de formacion

’ .

unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”

———
—
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Metodologia

Nuestro Diplomado en Ecografia de Codo para el Médico Rehabilitador te ofrece un
método innovador para afianzar tus competencias clinicas basado en el estudio de
casos clinicos y de contenidos de forma ciclica. Este método ha sido el sistema de
aprendizaje mas utilizado por las facultades de medicina mas prestigiosas del mundo y
por publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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@ @ Este tipo de ensenanza-aprendizaje fomenta la

curiosidad y el desarrollo de destrezas, ademas
de permitir que el medico se sienta parte activa
del proceso”
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Optimal decision

Patient
Values

Research |
Evidence

‘ ‘ El alumno podra aprender con las ventajas del
acceso a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
Learning from an Expert”

Data

Un sistema inmersivo de transmision de
conocimientos, a través de la participacion en la
resolucion de problemas reales, apoyado en la
mejor tecnologia audiovisual del mercado docente.

El aprendizaje con el método Relearning te permitira,
ademas de aprender y consolidar lo aprendido de una
manera mas eficaz, conseguir tus metas formativas
con mas velocidad y menos esfuerzo.
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

Los alumnos que siguen este método no sdlo consiguen la
asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad
mental mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales
y aplicacion de conocimientos.

El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en
capacidades practicas, que permiten al alumno una mejor
integracion en el mundo real.

Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las
ideas y conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que
han surgido de la realidad.

La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte
en un estimulo muy importante para el alumnado, que

se traduce en un interés mayor en los aprendizajes y un
incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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‘ ‘ El médico rehabilitador aprendera

mediante casos reales y resolucion
de situaciones complejas en

entornos simulados de aprendizaje.

Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software
de ultima generacion que permiten

N n

facilitar el aprendizaje inmersivo

..los potenciamos con el mejor método de
enserianza 100 % online: el Relearning...

Nuestra escuela es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos diferentes que
suponen una evolucion con respecto al simple estudio y analisis de
casos.

Competencies
testing
(retesting)

Neurocognitive
context
dependent
learning

Relearning Methodology
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Situado por derecho en la vanguardia pedagogica mundial, este exitoso método ha
conseguido mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan
los cursos, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana. Se valoraron, como muy positivos, la calidad docente, la calidad de los
materiales, la estructura del curso y los objetivos conseguidos.

Con mas de 150.000 profesionales formados en
esta metodologia y un nivel de satisfaccion de 8.0,
el relearning ha demostrado estar a la altura de los
mas exigentes entornos de evaluacion.

En nuestro sistema, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en espiral
(aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos); por eso combinamos cada
uno de estos elementos de forma concéntrica.

Mas de 150.000 profesionales han sido formados a través de esta metodologia,
alcanzando un éxito sin precedentes. Todo ello en un entorno de alta exigencia, con los
mas elevados estandares de evaluacion y de seguimiento.

Esta formacion se apoyara, sobre todo, en la experiencia.
Un proceso en el que poner a prueba los conocimientos
que iras adquiriendo, consolidandolos y mejorandolos
paulatinamente.
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En este Diplomado tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Tras un complejo proceso de produccion, transformamos los mejores contenidos
a formato multimedia de alta calidad pedagogica y audiovisual. Seleccionamos y
ponemos a tu disposicion el mejor temario. Todo lo que necesitas para conocer en
profundidad una disciplina, de la A a la Z. Lecciones redactadas y escogidas por
especialistas en cada una de las disciplinas.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos clinicos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances cientificos, al
primer plano de la actualidad médica. Todo esto, en primera persona, con el maximo
rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y o mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento. Este sistema exclusivo de formacion para la presentacién de
contenidos multimedia fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu formacion.

RIS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

A través de las narrativas de profesionales expertos se puede adquirir un elevado
grado de comprension de las situaciones problematicas mas frecuentes. La practica
asistencial del profesional no es ajena al contexto en el que se produce. Si queremos

capacitarnos para la mejora de nuestra practica profesional, esta formacién debera
situarse dentro del contexto en el que se produce.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo de este programa
mediante actividades y ejercicios evaluativos.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles

Guias rapidas de actuacion

Una de las funciones mas importantes de nuestro equipo es seleccionar aquellos
contenidos considerados como imprescindibles y presentarlos en forma de
fichas o guias répidas de actuacion para facilitar su comprension.

LI KK
K\
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Titulacion

A través de una experiencia de aprendizaje diferente y estimulante, podras conseguir las
competencias necesarias para dar un gran paso en tu formacion. Una oportunidad de
progresar, con el apoyo y el seguimiento de una universidad moderna y especializada, que

te proyectara a otro nivel profesional.
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@ @ Afade a tu CV un titulo de Diplomado en

actualizacion en ecografia del codo para el médico
rehabilitador y conviértete en un profesional
competitivo”
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Este Diplomado en Ecografia de Codo para el Médico Rehabilitador contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, éste recibird por correo
postal con acuse de recibo su correspondiente Titulo deDiplomado emitido por
TECH - Universidad Tecnoldgica.

Diploma: Diplomado en Ecografia de Codo para el Médico Rehabilitador
N° Horas: 125

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién con un coste afiadido de 140€ mas gastos de envio del titulo apostillado.

[]
te c n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C.___ condocumento de identificacién n®
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Ecografia de Codo para el Médico Rehabilitador
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 125 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa .

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018 .

A 17 de junio de 2020

Dr. Pedro Navarro lllana Mtra.Tere Guevara Navar ro

Rector Secretaria General

cédigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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