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Presentacion

La salud es mucho mas que el buen estado de los érganos. Actualmente ya es una
realidad aceptada que necesita de la integracion armoniosa de todos los aspectos
mentales, emocionales y espirituales, en el abordaje integral de un individuo. En este
sentido, la medicina integrativa se convierte en la herramienta mas Util para conseguir
desarrollar una medicina global adaptada a esta nueva vision; una especialidad que
engloba la medicina convencional y la complementaria buscando las sinergias de
diferentes disciplinas.
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Este Grand Master es una increible oportunidad
de consequir en un solo recorrido formativo,
todas y cada una de las competencias necesarias
para desarrollar una intervencion en medicina
integrativa de total calidad”
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El ambito de la medicina integrativa es un campo de las Ciencias de la salud emergente.

En muchos paises desarrollados existe un amplio porcentaje de poblacién que utiliza
la MCA al menos una vez en su vida: 48% en Australia, un 70% en Canada, un 42% en
EEUU, un 38% en Bélgica y un 75% en Francia.

En paises como Reino Unido, Alemania, Bélgica, Holanda y Paises Nordicos se esta
incorporando la medicina natural y complementaria a las estructuras sanitarias
tradicionales, siguiendo la linea conceptual del presente Master. Por ejemplo, un

90% de los servicios de tratamiento del dolor del Reino Unido y el 70% de Alemania
incluyen la acupuntura entre los tratamientos que dispensan. La Agencia Europea
para la Evaluacion de Medicamentos trabaja en la calidad, seguridad y eficacia de los
productos médicos con base de plantas y establecio un Grupo de trabajo sobre estos
en 1997.

El proceso de integracion de ambas Medicinas ha llevado a diferentes organismos en
invertir un capital humano y econémico para investigar el impacto que podria tener
en la salud y en la Seguridad Social de muchos paises. La Union Europea completd
en 1998 un proyecto COST (Cooperacién Europea en el campo de la investigacion
Cientifica y Técnica) sobre medicina no convencional.

Participaron varios gobiernos, entre ellos Espafia, con el objetivo de demostrar las
posibilidades, limitaciones y significacion de la medicina alternativa, estableciendo un
marco cientifico comun, armonizando la legislacion y ayudando a controlar los costes
sanitarios. En enero de 2010 se inicio el proyecto CAMBRELLA, red de investigacion
paneuropea sobre terapias naturales, que lleva financiado mas de 1,5 millones de
euros a través del Séptimo Programa Marco de la UE. Los grupos de trabajo que
componen CAMBRELLA se centran en la terminologia, el marco legal, las necesidades
de los pacientes, la funcion de los tratamientos de terapias naturales en los sistemas
sanitarios y la metodologia de investigacion.

Cabe resaltar las indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud a este respecto
y el deseo explicito de incorporar la Medicina Tradicional a nivel mundial (Estrategia
2014-2023, OMS). Los rapidos avances y la necesidad de una actualizacién constante
en todos estos aspectos exigen del profesional un intenso esfuerzo para mantenerse
en vanguardia. Un esfuerzo que puede ser demasiado grande para ser asumido por
los profesionales en activo. Este Grand Master es una formacion especial, con una
mayor envergadura cientifica, técnica, docente y practica que te ofrece todos los
conocimientos necesarios para formar parte de la vanguardia médica en esta area de
intervencion. Todo lo que necesitas saber, en un solo lugar y con todas las facilidades
para su aprendizaje.

Este Grand Master en Medicina Integrativa contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas del curso
son:

+ Desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en las diferentes especialidades.

+ Contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con informacién cientifica
y asistencial de Ultima actualidad.

+ Novedades diagndstico-terapéuticas sobre Ginecologia y Reproduccion Asistida.

+ Presentacion de talleres practicos sobre procedimientos, técnicas diagnosticas y
terapéuticas.

+ Imdgenes reales en alta resolucion y ejercicios practicos donde realizar el proceso de
autoevaluacion para mejorar el aprendizaje.

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para ejercitar la toma de
decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas.

+ Especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias de la
investigacion.

+ Lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual.

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion a
internet.

Incorporate a la vanguardia médica con este
Grand Master en Medicina Integrativa. Una
formacion excepcional de alta intensidad que
supondra un salto hacia un extraordinario
nivel de cualificacion”



Un Grand Master concebido para dar
una amplia y actualizada respuesta

a las necesidades de actualizacion

de los profesionales de esta area de
intervencion. El mayo compendio de
conocimientos de alta calidad cientifica
del mercado docente online”

Su cuadro docente estd compuesto por los mejores profesionales del sector.
Profesionales en activo que vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo,
ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas de
referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el médico debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso. Para ello, el médico contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en el campo de la Urologia y con gran experiencia docente.
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Sus contenidos, desarrollados en su
totalidad por profesionales del sector,
te permitiran asimilar los aprendizajes
aprendiendo a traves de su experiencia,
con la posibilidad incomparable de
contar con ejemplos y situaciones
terapéuticas reales.
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Objetivos

El objetivo principal que tiene este Grand Master en Medicina Integrativa es ofrecerte
una formacion con calidad 360: el temario mas completo, docentes de primer nivel,
una metodologia de alta eficiencia y un cuadro docente de expertos en la materia. Una
combinacion que te llevara a conseguir tus metas de la forma mas sencilla posible, con
compatibilidad total con tu vida profesional y personal.
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Este Grand Master en Medicina Integrativa esta
orientado a la consecucion de los conocimientos
mas actualizados en Medicina Integrativa, en una
sola formacion y a través de un recorrido formativo
de alto impacto”
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Objetivos generales

Adquirir los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la idoneidad de cada
disciplina en el ambito clinico, que permita la prestacion de cuidados de calidad y basados
en la evidencia cientifica.

Actualizar los conocimientos del Profesional de Ciencias de la Salud en los diversos
campos de la Medicina y Salud Integrativa.

Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integrativo, y en la rehabilitacion
multimodal, como modelo de referencia en la consecucién de la excelencia asistencial.

Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
multimedia efectivo.

Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada, y la investigacion

Adquirir los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la idoneidad de cada
disciplina en el ambito clinico, que permita la prestacion de cuidados de calidad y basados
en la evidencia cientifica.

Actualizar los conocimientos del Profesional de Ciencias de la Salud en los diversos
campos de la Medicina Integrativa.

Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integrativo y en la rehabilitacion
multimodal, como modelo de referencia en la consecucién de la excelencia asistencial.

Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
multimedia efectivo.

Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada y la investigacion

Objetivos especificos

Identificar los factores culturales, socioecondmicos e histéricos que dan forma a las
disparidades de salud en la poblacion.

Examinar las formas en que los profesionales integradores pueden participar en los
programas de salud basados en la comunidad, identificar las barreras al acceso y
desarrollar recursos de salud para las poblaciones desatendidas.

Estudiar como el macrosistema politico, econémico y social moldea el sistema de salud,
determina el acceso a los recursos e influye en el papel de los profesionales de la salud y
el paciente.

Demostrar competencia social y cultural en el contexto de un plan de cuidado integral.

Definir el modelo de la practica clinica, contextualizado la situacion de salud de la persona
y el establecimiento apropiado de metas.

Conocer los diferentes sistemas filosoficos de la Medicina y Salud Integrativa desde una
perspectiva antropoldgica.

Reconocer los procesos fisiopatolégicos que son comunes a todas las enfermedades
cronicas.

Conocer las herramientas diagnosticas Utiles en estos procesos.
Explicar aspectos basicos relacionados con el modulo.
Eliminar de forma segura la carga txica y evitar la reacumulacion.

Analizar la eficacia de la Medicina Gendmica en la practica clinica, reconocimiento de
patrones y evaluacion de redes metabdlicas.

Interpretar la literatura relacionada con el modulo.

Describir la importancia de aislar patrones de significado dentro de sefiales complejas y la
complejidad de analizar grandes conjuntos de datos.
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Desarrollar soluciones personalizadas, clinicamente significativas basadas en 6émicas, con
atencion a las soluciones centradas en el estilo de vida y el bienestar.

Revisar el contexto legal de la aplicacion de la Medicina y Salud Integrativa, cémo evaluar
el riesgo y mitigar los casos de negligencia profesional.

Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la practica clinica actual.

Comprender qué se puede divulgar, a quién, por qué motivo y qué se necesita para la
divulgacion. Reflexionar la necesidad de ordenacion académica y profesional segun el
marco normativo de algunos paises europeos.

Discutir el derecho de la persona como paciente para el acceso libre a la Medicina y Salud
Integrativa.

Revisar el acceso a las terapias de medicina complementaria en entornos hospitalario.

Abordar la necesidad de integrar la Medicina y Salud Integrativa dentro del Sistema
Publico de Salud.

Reflejar la reduccion del gasto econémico y mejora de la calidad de vida relacionado con
la introduccion de la M.

Identificar los recursos de la comunidad y la red de derivacion para pacientes que
requieren de cuidados especializados.

Analizar la relacion entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo y el
sistema inmunitario.

Analizar la eficacia de la Medicina Gendmica en la practica clinica, reconocimiento de
patrones y evaluacion de redes metabdlicas.
Interpretar la literatura relacionada con el maédulo.

Describir la importancia de aislar patrones de significado dentro de sefiales complejas y la
complejidad de analizar grandes conjuntos de datos.
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Desarrollar soluciones personalizadas, clinicamente significativas basadas en émicas, con
atencion a las soluciones centradas en el estilo de vida y el bienestar.

Revisar el contexto legal de la aplicacion de la Medicina Integrativa, como evaluar el riesgo
y mitigar los casos de negligencia profesional.

Comprender los problemas éticos comunes que surgen en la practica clinica actual.
Comprender qué se puede divulgar, a quién, por qué motivo y qué se necesita para la
divulgacion.

Reflexionar la necesidad de ordenacion académica y profesional segun el marco
normativo de algunos paises europeos.

Discutir el derecho de la persona como paciente para el acceso libre a la Medicina
Integrativa.

Revisar el acceso a las terapias de medicina complementaria en entornos hospitalario.

Abordar la necesidad de integrar la Medicina Integrativa dentro del Sistema Publico de
Salud.

Reflejar la reduccion del gasto econémico y mejora de la calidad de vida relacionado con
la introduccién de la M.

Identificar los recursos de la comunidad y la red de derivacion para pacientes que
requieren de cuidados especializados.

Revisar la epidemiologia, la fisiopatologia y los mecanismos que subyacen en los
trastornos del estado de animo y las enfermedades mentales.

Analizar la relacion entre el sistema nervioso periférico y central con el tracto digestivo y el
sistema inmunitario.

Estudiar la evidencia para el tratamiento integral de la medicina de las enfermedades
neurologicas y psiquiatricas.
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Grand Master en Medicina Integrativa el
profesional habra adquirido las competencias necesarias para intervenir en esta area
de actuacion, con la seguridad y la solvencia de la mejor actualizacion cientifica y
técnica. Esta cualificacion se traducira en una praxis de alta calidad que repercutira
directamente en la atencion al paciente y en el posicionamiento profesional del alumno
gue se convertira en una figura profesional de alto valor para cualquier organizacion.
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Al finalizar este Grand Master en Medicina
Integrativa seras capaz de integrar en tu trabajo,
todos y cada uno de los aspectos que aprenderas
en la formacion, gracias a la ayuda y la guia de

los mejores expertos formativos del panorama
docente online”
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El profesional sera capaz de:

Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo
claroy sin ambigtedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habréa de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

*

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo
claroy sin ambigtiedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
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Competencias especificas

Formular estrategias y planes individualizados de salud

Definir los diferentes modelos y equipos de derivacion interdisciplinar dentro y fuera del
sistema publico de salud.

Elaborar una correcta anamnesis desarrollando una historia clinica completa desde un
enfoque holistico.

Indicar estrategias eficientes para la prevencion, promocion e investigacion de la salud.

Organizar un sistema de coordinacion en red que facilite la gestion terapéutica sobre el
paciente.

Definir el enfoque terapéutico que precisa el paciente segun las diferentes técnicas
utilizadas.

Describir las multiples disciplinas que conforman la Medicina y Salud Integrativa y
conocer la forma de prescribir cada una de las relatadas.

Aplicar técnicas diagndsticas basadas en semiologia clinica.

Analizar desde el modelo bioldgico los diferentes mecanismos subyacentes a la patologia
delindividuo y determinar el proceso fisiopatoldgico.

Pautar estrategias de detoxificacion para diferentes vias.

Determinar afectacion de cadenas cinéticas y las diferentes implicaciones psico
comportamentales.

Definir el modelo constitucional y diatesis de los pacientes.

Definir las vias metabdlicas implicadas en la patologia del paciente para poder saber
cuando, cémo y qué suplementacion puede revertir las disfunciones.

Describir el papel de los diferentes neurotransmisores y el impacto sobre el eje
intestinocerebro, asi como su implicacién en la clinica.

*

*

*

Competencias |15 tecn

Sefialar las diferencias en las disfunciones autoinmunes.

Sefialar las implicaciones de las alteraciones glandulares en la salud global.
Describir la sintomatologia asociada a disfuncion de la microbiota y establecer una
aproximacion diagnastica inicial.

Explicar las diferentes técnicas diagndsticas en Medicina y Salud Integrativa.

Determinar la tipologfa de analisis y pruebas complementarias para el correcto diagnostico
del caso.

Formular estrategias y planes individualizados de salud.

Definir los diferentes modelos y equipos de derivacion interdisciplinar dentro y fuera del
sistema publico de salud.

Elaborar una correcta anamnesis desarrollando una historia clinica completa desde un
enfoque holistico.

Indicar estrategias eficientes para la prevencion, promocion e investigacion de la salud.

Organizar un sistema de coordinacién en red que facilite la gestién terapéutica sobre el
paciente.

Definir el enfoque terapéutico que precisa el paciente segun las diferentes técnicas
utilizadas.

Describir las multiples disciplinas que conforman la Medicina Integrativa y conocer la
forma de prescribir cada una de las relatadas.

Aplicar técnicas diagnosticas basadas en semiologia clinica.

Determinar a través de pruebas genéticas los diferentes polimorfismos implicados en
patologias cronicas.
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+ Diagnosticar la disfuncion de la microbiota siendo capaz de indicar la suplementacion
idonea para las diferentes variantes patolégicas.

+ Explicar el grado de lesion del paciente a través de pruebas complementarias.

+ Indicar los diferentes canales de gestion de los diversos tipos de pruebas.

+ Explicar la afectacion de problemas biomecanicos a través del analisis cadenista.
+ Entender la disfuncion de la salud a través de los signos cronobioldgicos.

+ Diagnosticar intolerancias alimentarias.

+ Establecer y gestionar un sistema de alerta medioambiental dando parte a los 6rganos de
gestion competentes.

+ Llevar a cabo un diagnostico del entorno domiciliario del paciente.
+ Indicar alimentos adecuados a la especificidad genética del individuo.

+ Determinar qué farmacos y otros productos terapéuticos pueden interactuar con la salud
genética del individuo.

+ Indicar los tratamientos y productos especificos en el tratamiento del estrés oxidativo
+ Crear estrategias de salud antiaging

+ Pautary prescribir dietoterapia especifica a patologia crénica

+ Indicar un Vademecum de productos adecuado a diferentes situaciones de salud

+ Desarrollar estrategias para indicar técnicas de terapia Neural a los pacientes

+ Incorporar nuevas técnicas de Medicina Integrativa en consulta clinica

+ Describir las propiedades del ozono en Medicina e identificar las situaciones susceptibles
de ozonoterapia

+ Implementar estrategias con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes a través
de nuevas formas de trabajo

+ Describir la salud humana desde un concepto global y dinamico
+ Reducir los efectos secundarios derivados de la practica clinica habitual

+ Desarrollar estrategias con el fin de mejorar los indices de iatrogenia
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Medir la mejora y evolucion de los pacientes y sus procesos clinicos en margenes de
eficacia y eficiencia

Disminuir la cantidad de tratamiento farmacologico de los pacientes en consulta
Reducir la cronicidad de los pacientes

Determinar las técnicas y dispositivos necesarios para el abordaje especifico en cada
patologia

Abordar patologias de cardcter subclinico a través de la aplicacion de una nueva
taxonomia

Definir las caracteristicas del tratamiento con coadyuvantes en el manejo de la
enfermedad crénica

Introducir técnicas pioneras en la Medicina Integrativa para el abordaje del cancer

Implementar estrategias para tratar de asegurar la proactividad del paciente como
protagonista de su historia de salud

Desarrollar estrategias para tratar de mejorar la calidad de vida del nifio y su familia a lo
largo de su ciclo vital

Definir nuevas estrategias de abordaje integrativo en el campo de la pediatria

Definir un vademecum de productos propios para el uso en la infancia adecuado a cada
problema de salud Implementar estrategias para disminuir los casos de iatrogenia médica
en lainfancia

Implementar estrategias para mejorar las tasas de evolucion en margenes de eficacia y
eficiencia de mejora en cronicidad

Promover la mejora de la salud mental infantil a través del cuidado del menor y el entorno
Adquirir herramientas para el disefio y construccion de escuelas de padres
Promover la autonomia de la mujer en el cuidado de la salud

Abordar las patologias mas recurrentes en ginecologia desde el campo de la Medicina
Integrativa.
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Direccion del curso

El cuadro docente de este Grand Master es uno de sus valores fundamentales.
Escogidos entres los mejores del sector, componen un grupo de reputados expertos
gue conocen, no solo los aspectos tedricos de este tipo de trabajo, sino todas 'y

cada una de sus vertientes y las situaciones diversas en las que el profesional puede
encontrarse. Ademas participan en su disefio y elaboracion, otros especialistas de
reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar. Un cuadro
de profesionales de altisimo nivel que seran tus aliados para dar un salto al mayor nivel
competencial en tu profesion.
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Un impresionante cuadro de docentes, escogidos

por su excepcional calidad médica, cientifica y

didactica, procedentes de diferentes areas de

- ' competencia seran tus profesores y profesoras

L\ durante tu formacion: una ocasion unica que no te
' puedes perder”
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Direccion

Dra. Menassa, Alejandra

Médico Internista

Presidenta de Sociedad espafiola de Salud y Medicina y Salud Integrativa (SESMI)
Responsable de la Unidad de Salud Mental de CMI

Psicoanalista y Profesora de la Escuela de Psicoanalisis Grupo Cero

Miembro de la SEMI (Sociedad Espafiola de Medicina Interna)

Experto en ozonoterapia en Medicina Interna por la Universidad de la Habana

Master en Valoracion del dafio corporal y psicosocial por el Instituto Europeo

D. Rodriguez, Pedro

+ Co-Director del Master de Salud y Medicina Integrativa Universidad Tecnologica.
Master oficial Nutricion clinica.
Master Univ. Salud Mental.
Experto Univ Inmunonutricion.
Especialista univ. Osteopatia Kinesiologia y Acupuntura.Enfermero.
Fundador de Medintegra.
Formador de profesores de Yoga Terapéutico & Mindfulness.
Responsable del drea sanitaria del CAl Ayto de Alicante.
Profesor de g-SE avalado por el American College of Sport Medicine.

Tutor clinico de la Facultad de Ciencias de la Salud de Alicante.




Profesores

Diia. Alonso Moreno, Mar
+ Naturopata experta en Metodos bioldgico Naturista.
+ Experto en Biofisica cuantica.

+ Formadora de Biorresonancia, Bioenergética y microbiota intestinal.

Diia. Aimela, Marta Alonso
+ Diplomada en Nutricién y Licenciada en Ciencia de los Alimentos. Master en Nutricion
Ortomolecular.

+ Graduada en Medicina Tradicional China.

+ Nutricionista en Clinica Medicina Integrativa

Diia. Alonso Moreno, Mar
+ Naturopata experta en Metodos bioldgico Naturista

+ Experto en Biofisica cuantica.

+ Formadora de Biorresonancia, Bioenergética y microbiota intestinal.

Diia. Aldana Martinez, Natalia Sofia
+ Médica cirujana.
+ Especialista en terapias alternativas- Medicina tradicional china.
+ Magister en Medicina Alternativa énfasis en Homeopatia. Docente de investigacion en
MTCI, acupuntura, y homeopatia. Investigadora en MTCI.
+ Miembro Red MTCI Américas. Editora general BVS MTCI Américas

Dia. Barrena, Maria José
+ Bioguimica con practica profesional en el sector salud y en el desarrollo de la Lipidémica
de Membrana en Eritrocito Maduro como analitica complementaria para el conocimiento
del estado funcional de las personas y su especifica alimentacion.

+ Fundadora de Intermedical Solutions
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Diia. Benito, Susana

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala de Madrid.
+ Médico especialista en Rehabilitacion y Medicina Fisica.

+ FEA en H. Infanta Leonor de Madrid en consulta de Aparato Locomotor desde 1998 hasta
la actualidad.

*

Especialista en Posturologia Neurosensorial en la Escuela superior de Posturologia
Phillipe Villeneuve.

*

Docente colaboradora en ESI Academy en Master de Suplementacion integrativa.

Diia. Cuevas, Manuela

+ Licenciada en Medicina y cirujia por la UAB en 1983.

+ Master en Biopatologfa de la Dona y ginecologia preventiva: UAB (1995).
+ Diploma de Postgrado en Homeopatia(1988) .

+ Titulo internacional de Medicina. Antroposdéfica(2012).

+ Autora de los libros: Mujer lunar, Mujer solar y Virus del papiloma Humano y salud
femenina.

+ Tratamiento desde la ginecologia integrativa.

Diia. De la Puerta, Lola

+ Licenciada en Medicicina.

+ Acreditacion oficial del Colegio Oficial de Médicos de Madrid, para el ejercicio de las
especialidades Medicina Estética y Medicina Bioldgica y Antienvejecimiento.

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad, a la
Sociedad Espafiola de Medicina Integrativa, a la Sociedad Espafiola de Medicina Bioldgica
y Antienvejecimiento, a la Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia Cosméticay a la
Asociacion de Terapia Microbioldgica.

+ Miembro del equipo médico de expertos en el “International Scientific Forum for the
usefulness of food-IgG, in chronic inflammatory diseases”.
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Diia. Esmel Esmel, Neus
+ Enfermera y Antropdloga.

+ Master en Ciencias de la Enfermeria.
+ Experta en Reflexoterapia, Terapia floral y Terapias bioenergéticas.
+ Miembro vocal de SESMI.

Dra. Garcia Gutierrez, Rosario
+ Master en Medicina Biologica y del Envejecimiento por laUniversidad de Alcald.

+ Médico de Familia.

+ Master en Técnicas Estéticas Avanzadas y Laser por la Universidad CEU Cardenal Herrera.

+ Médico de Familia, Master en Medicina Bioldgica y del Envejecimiento por la Universidad
de Alcala. Master en Técnicas Estéticas Avanzadas y Laser por la Universidad CEU
Cardenal Herrera

Diia. Garcia Alonso, Maria Luisa
+ Licenciada en Farmacia.

+ Especialista en Analisis clinicos.
+ Magister en drogodependencias por la Universidad complutense de Madrid.
+ Master de Gestion y Direccion de Enpresas por Instituto de Empresa.

+ Master y miembro del euipo docente del Master de Suplementacion Integrativa basada en
la evidencia en ESI.

+ Formadora de la Asociacién Espafiola de Microinmunoterapia (AEMI).

+ Formadora de Nutribiotica, impartiendo seminarios sobre microbiota y marcadores
intestinales.

Diia. Gonzalez, Monica
+ Enfermera. Acupuntora por el Colegio de Enfermeria de Alicante.

+ Terapeuta holistica.

+ Acompafante en Bioneuroemocion.

+ 20 afios de profesion en hospitalizada.

+ Mas de 10 en el drea de la salud natural e integrativa.

+ Fundadora de la Asociacion de Terapias Naturales y Energéticas Atenea.

Dr. Hernandez, Leonardo
+ Médico Cirujano U Nacional de Colombia

+ Magister en Medicina Alternativa Area Homeopatia U. Nacional de Colombia

+ Especialista en Docencia e Investigacion universitaria U.

Dr. Horta, ILuis
+ Médico de Familia.

+ Diploma avanzado en homeopatia.
+ Profesor de sistemas de informacion sanitaria y Ecografia en SERMAS.

+ Docente de practicas de alumnos de 5° y 6° de la Universidad de Alcala.

*

Tutor de Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria DAEste SERMA

Diia. | De la Rosa, Laia Masllorens
+ Enfermera.

+ Master en Medicina Integrativa.
+ Terapeuta de Polaridad.
+ Postgrado en Enfermeria familiar y comunitaria.

+ Cofundadora y Directora adjunta de ISIC-Instituto de Salud Integrativa y Consciente.



Dra. Lajo, Teresa
+ Médico especialista en endocrinologia y nutricion.

+ Master en administracion y direccion de servicios sanitarios y en terapia cognitivo
conductual. S Responsable de endocrino de Hospital Universitario Moncloa.

+ Profesora de endocrinologia de la universidad europea

Diia. Maroto, Maria Jose
+ Colaboradora externa a CMI — Clinica Medicina Integrativa para el area de medicina
estética integrativa.

+ Licenciatura en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Oviedo.

+ Curso de Especializacion Superior en Medicina Estética por la Escuela Espafiola de
Medicina Estética.

+ Diplomada en Homeopatia por el Centro Espafiol de Homeopatia, Boiron.

+ Diplomada en Dermocosmética por la Universidad Complutense de Madrid.
D. Mejias, Sergio

+ Licenciado Medicina.

+ Especialista Cardiologia “Doctor en Medicina” por la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra.
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Diia. Muiioz Calero, Pilar

*

*

*

*

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Especializada en Pediatria, Neonatologia, Estomatologia y Adicciones.
Experta en Medicina Ambiental.Presidenta de la Fundacion Alborada.

Codirectora de la Catedra Extraordinaria Patologia y Medio Ambiente de la Universidad
Complutense de Madrid

Colaboradora docente de la Facultad de Medicina en dicha universidad.

Inscrita y registrada en el General Medical Council (GMC), Consejo Regulador de la
profesion médica de Reino Unido, desde el afio 2012.

+ Académica numeraria de la llustre Academia de Ciencias de la Salud Ramon y Cajall.

*

Miembro de la American Academy of Environmental Medicine (AAEM) y de la International
Lyme and Associated Diseases Society (ILADS).

Dr. Naranjo, Tomas Alvaro

*

*

*

Licenciado en Medicina y Cirugia

Doctor en Anatomia Patoldgica

Especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores.
Inmunopatdlogo

Especializado en Medicina Sintergética y estudioso del campo de la Medicina
bioenergética y vibracional.

Licenciado en Psicologia Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia y la
Psicoterapia Transpersonal.

Experto en Psiconeuroinmunologia y en técnicas de Psicologia Energética.
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D. Portales, Sergio
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Nacional de México y la Universidad
de Alcala de Henares.

+ Especialista en Medicina Homeopatica.
+ Diplomado en Acupuntura.

+ Ex-Catedratico de Fisiologia Médica. Diplomado en Psicoterapia Gestalt. Ex-Presidente de
la Sociedad Hahnemanniana Matritense.

+ Integrativo (Homeopatia, Acupuntura, Kinesiologia, Biorresonancia etc) en Consulta
Privada

Dra. Rojas, Pilar
+ Médica Especialista en Reumatologia y Medicina de Familia.

+ Psicoanalista de la Escuela de Psicoanalisis Grupo Cero.
+ Directora del Departamento de Clinica en Grupo Cero.
+ Miembro de SESMI.

Diia. Sanchez, Sonia
+ Graduada en Psicologia.

+ Experta en Psicologia Clinica.

+ Formacién en EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)European
Association.

+ Formacion en terapeuta Gestalt. Diplomada en Educacién Social.

Dra. Serra, Mireia
+ Lic. en filosoffa y letras (UAB), Musicoterapeuta (URL).

+ Doctora en psicologfa clinica (URL)
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Dra. Vargas Sanchez, Maria Jose
+ Médico especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica de Dolor.

+ Diplomada Universitaria en Enfermeria.
+ Coach ACTP por ICF en EEC (Escuela Europea de Coaching) y miembro colaboradora.
+ Mentor/coach en coherencia cardiaca por Instituto HeartMath.

+ Vicepresidenta Federacion Espafiola de Reiki (Maestra y Terapeuta Profesional de Reiki)

D. Verdaguer, Xevi
+ Psico-neuroinmunadlogo.

*

Especialista en Micro-Inmunologia.
+ Hypnosis Clinica.

+ Director del Postgrado acreditado por la Universidad de Barcelona: PNIE o
PsicoNeurolnmunoEndocrinologia.

+ Fisioterapeuta col. 1468.

+ Graduado en Fisioterapia por la UCAM de MURCIA.
+ Posturdlogo.

+ Acupuntura.

+ Especialista en Osteopatia CraneoMandibular y Craneo Cervical.

Dia. Zorrilla, Marta
+ Fisioterapeuta.

+ Directora de Centro Marta Zorrilla
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Estructura y contenido

La estructura de este Grand Master se ha creado con el fin de recopilar en un temario
amplio pero muy especifico, todas y cada una de las materias que el profesional de esta
area debe dominar. Con un recorrido extenso, estructurado en areas de intervencion,

el alumno ird aprendiendo los diferentes planteamientos tedricos y practicos de los
abordajes y técnicas necesarios para la actividad médica en medicina integrativa. Unos
aprendizajes que se materializaran en el dominio de las técnicas de manera practica. T i~
Siempre con la tutorfa y el acompafiamiento del excepcional profesorado que ha

elaborado los contenidos.

...-_..
G
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Este Grand Master es una oportunidad incomparable
para consequir, en una sola formacion, todos los
conocimientos necesarios en las areas de Medicina
Integrativa”
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Area de Medicina Integrativa

Méddulo 1. Introduccion a la medicina integrativa Médulo 2. Medicina integrativa y prevencion de la salud

1.1, Historia de la medicina integrativa. 2.1.  Prevencion, educacion para la salud y estilos de vida.
1.1.1.  Historia de la medicina integrativa. 2.1.1.  Alimentacién preventiva.
1.2.  Bases e indicaciones. 2.2, Actividad fisica y deporte.
1.2.1.  Bases de la Medicina Integrativa. 2.3. Elpaciente como sujeto pro-Activo.
1.2.2.  Indicaciones. 2.3.1.  El papel de la Enfermeria en la Salud y Medicina Integrativa.
1.3, Como formular un plan de salud para el paciente. 2.4 Lasredes comunitarias como pilar de prevencion y promocion de la salud.
1.3.1.  Elplan de salud: como formularlo. 2.4.1.  Farmacias Comunitarias.
1.4.  Sociologia de la Salud. 2.4.2.  Centros de Salud.
1.4.1.  Aspectos del macrosistema social que afectan la salud humana. 2.4.3. Lared familiar.
1.42. Aspectos sociales que afectan el acceso al sistema. 24.4. GAM.
1.4.3. Limitaciones para la practica de una Medicina Integral. .
1.5, Anamnesis y evaluacion integral de la persona.
1.5.1.  Laanamnesis desde el punto de vista de la MI. 3.1.  Modelo biolégico.
1.5.2.  Evaluacion integral: objetivos y resultados. 3.1.1.  Interrelacion de los sistemas fisioldgicos.
1.6.  Enfoque integrativo desde la mirada del Trabajo social. 3.1.2.  Fisiologiay disfuncion mitocondrial.
1.6.1.  Eltrabajo social y la MI. 3.1.3. Inflamacion cronica y sindromes de permeabilidad de mucosas.
1.6.2.  Enfoque integrativo desde la base del trabajo social. 3.1.4.  Implicacion de los trastornos del sistema inmune en las patologias cronicas.
1.7.  Etapas biologicas y psicologicas del ser humano. Aspectos evolutivos relacionados con la 3.1.4.1. Autoinmunidad.
edad. 3.1.5.  Papel del estrés oxidativo.
1.7.1.  Etapas bioldgicas y psicoldgicas del ser humano. 316. Microbiota.
1.7.2.  Aspectos evolutivos relacionados con la edad. 3.1.7. Fisiologia de la detoxificacion.

3.2.  Enfoque sistémico.
3.2.1.  Gestaltico.
3.2.2. Transgeneracional.
3.3.  Enfoque desde el Psicoanalisis.
3.4, Cosmogonia de la Medicina Oriental.
3.4.1.  Aspectos antropoldgicos y filoséficos.
3.4.1.1 Cineantropometria y relacion con cadenas cinéticas.
3.4.2.  Los acupuntos desde la embriologia humana.
3.4.3. Bases cientificas de la Acupuntura contemporanea.
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3.4.4.  Microsistemas. 5.2.  Acidos grasos eritrocitarios.
3.4.4.1 Reflexologia podal. 53. Metabolismo 6seo.
3.4.4.2 Técnica zonal refleja Auricular. 5.4. Test de metales pesados.
3.4.4.3 Otras disciplinas ( La Acupuntura craneal de Yamamoto YNSA). 5.4.7. Testde metales pesados, oportunidad y realizacion.
3.5, Imago, Arquetipo y Didtesis constitucionales. 54.2. Objetivos del test de metales pesados.

z w p 5.5, Estudio de la Microbiota y permeabilidad intestinal.
Médulo 4. Fisiopatologia 56

Test genéticos.

4.1, Redes metabdlicas. 5.6.1. Realizacion de test genéticos.
4.1.1.  Principales vias metabdlicas y su implicacion clinica: 5.6.2. Pertinenciay utilidad en la MI.
4.1.1.1. Metabolismo de los hidratos de carbono. 57. Intolerancia a los alimentos.
4.1.1.2. Metabolismo de las grasas. 57.1.  Detecciony abordaje.
4.1.1.3. Metabolismo de las proteinas. 5.7.2.  Anamnesis en intolerancias.
4.2, Inflamacién. 5.8.  Alergias IGE, celiaquia.
4.2.1.  Principales mediadores inflamatorios y sus vias. 5.9. Tecnologia para la Salud.
422, Microbiota e inflamacion. 5.9.1. Biorresonancia.
4.2.3.  Inflamacion en patologias crénicas. 59.2.  Termografia.
4.3, Inmunidad. 5.10. Otras técnicas diagnosticas.

4.4, Neuropsiquiatria y descodificacion bioldgica.

4.47. Principales neurotransmisores y sus funciones. Médulo 6. Medicina ambiental

4.42.  Ejeintestino-cerebro. 6.1.  Conceptos basicos de toxicologia.
4.4.3. Interacciones cerebro/sistema inmune. 6.2. Enfermedades derivadas de factores medioambientales.
4.4.4  Microbiota y depresion. 6.2.1.  Alergias respiratorias.

6.2.2. Enfermedad cardiovascular y metales pesados.

M@ddulo 5. Diagndstico, analisis clinicos y complementarios

6.2.3.  Cancery enfermedades autoinmunes como enfermedad ambiental.

5.1. Exploracién clinica y toma de contacto. 6.2.4.  Sindrome Fatiga cronica.
5.1.1.  Historia clinica y anamnesis. 6.2.5.  Sindrome sensibilizacion central.
51.2.  Aspectos semioldgicos de la MI. 6.2.6. Fibromialgia.

5.1.2.1. Pulsologia.

5.1.2.2. Odontologia neurofocal, salud bucal y ATM.
5.1.2.3. Posturologia y cadenas cinéticas.

5.1.2.4. Cronobiologia.

5.1.2.5. Cronobiologia desde la bioguimica.
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Electromagnetismo.

6.3.1.  Electrosmog.

Sensibilidades quimica y alimentarias.

6.4.1.  Sensibilidad quimica.

6.4.2. Sensibilidad alimentaria.

Disruptores endocrinos.

6.5.1.  Definicion.

6.5.2.  Disruptores endocrinos.

Creacion de entornos optimos para la restitucion de la salud.
6.6.1.  Sindrome del edificio enfermo.

6.6.2.  Herramientas para la prevencion y deteccion de entornos no saludables.

Maddulo 7. Abordaje de enfermedades cronicas frecuentes en medicina

integrativa |

7.1,

7.2.
7.3.

7.4.
7.5.

Enfermedades medioambientales.
7.1.1.  Fibromialgia.

7.1.2.  Fatiga Cronica.

7.1.3.  Electrosensibilidad.

7.1.4.  Sensibilidad quimica multiple.
Dermatologia.

Sistema digestivo.

7.3.1.  Gastritis.

7.3.2. Enfermedades hepaticas.
7.3.3.  Enfermedad celiaca del adulto.
Sistema respiratorio.

Neurologia.

7.5.1.  Migrafas.
7.5.2. Epilepsia.
7.53.  ACV.

7.5.4.  Neuropatias periféricas.
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Mddulo 8. Abordaje de enfermedades cronicas frecuentes en medicina

integrativa Il

8.1.  Oncologia.
8.1.1.  Mecanismos moleculares.
8.2. Dietoterapia en Cancer.
8.3.  Técnicas de abordaje en Oncologia.
8.3.1.  Oncothermia e Hipertermia.
8.3.2.  Tratamiento metabodlico.
8.3.3.  Técnicas endovenosas.
8.3.4.  Suplementacion e interacciones.
8.3.5.  Aromaterapia.
8.3.6.  Técnicas Cuerpo-Mente.
8.4.  Cuidados Paliativos.
8.5, Endocrino:
8.5.1. Obesidad.
8.5.2.  Patologia tiroidea.
8.5.2.1. Hiportiroidismo.
8.5.2.2. Hipertiroidismo.
8.2.2.3. Fisiologia tiroidea y bocio multinodular. Nodulo tiroideo solitario.
8.5.3. Patologia de las glandulas suprarrenales.
8.5.4. Resistencia a la insulina y Diabetes.
8.6.  Aparato locomotor.
8.6.1.  Patologia osteoarticular.
8.6.2.  Patologia del Raquis.
8.6.2.1. Aproximacion desde las Ciencias del Movimiento.
8.6.2.2. Aproximacion desde la Osteopatia Visceral.
8.6.3. Técnicas analgésicas.
8.6.3.1. Artritis.
8.6.3.2. Otras lesiones. Artralgias y mialgias.
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8.7.  Nefrologia. Méddulo 2. Avances en técnicas de medicina integrativa
8.7.1. Litiasis renal.

2.1.  Factores Plaquetarios

8.7.2.  Glomerulonefritis. 22, Terapia Neural

2.3.  Microinmunoterapia
2.4.  Micologia e inmunomodulacion

8.7.3. Insuficiencia renal cronica.
8.8.  Enfermedades infecciosas.
8.8.1. Enfermedad dg Lyme. | 25 Ozonoterapia
8.8.2.  Patologia relacionada con virus lentos.
8.8.2.1. VEB, CMV, VHS, WZ.

8.9. Cardiovascular.

2.51.  Bases Bioguimicas y mecanismo de accién del ozono
2.52.  Evidencias Clinicas.
2.6.  Suplementacion ortomolecuar, fitoterapia e interacciones
261, Fioterapi
2.7.  Avances en Nutricion Integrativa

9.1.  Cooperacion en el gjercicio de las MTCI (bioética). 571 Dieta Antinflamatori
7.1.  Dieta Antiinflamatoria

9.2.  Etica en latoma de decision clinica. ) L.
2.7.2. Dieta cetogénica

2.7.3.  Ayuno
2.7.4.  Dietoterapia para re-equilibrio de microbiota

9.2.1.  Cddigo deontoldgico.
9.3.  Legislacion, ambitos de actuacion.
9.3.1.  Consentimiento informado.

9.3.2. Normativa europea RGPD 2018. Mddulo 3. Pediatria y medicina integrativa
9.3.3.  Competencias profesionales.

3.1.  Introduccion a la Pediatria integrativa.
3.2.  Los primeros mil dias de vida.

Area Medicina Integrativa Avanzada
3.2.1.  Laimportancia de la nutricion en el embarazo. Suplementacion.
3.2.2.  Laimportancia de la lactancia materna.
3.2.3.  Déficit nutricionales mds importantes en la infancia.
3.3 Nutricion.
3.3.1.  Anpartir de los dos afios: El plato de Harvard.
3.4.  Trastornos nutricionales

1.1. Introduccion a la Medicina genodmica.
1.2. Polimorfismos. Epigenética.
1.3.  Gendmica Nutricional.

1.3.1.  Nutrigendmica.
132 Alimentos Funcionales 3.5, Sindrome de inflamacion de mucosas. Fisiopatologia de las enfermedades pediatricas
o ' mas prevalentes.

3.6.  Disbiosis y usos pediatricos de los probidticos.
3.7. Oncologia integrativa infantil.

1.3.3. Dietoterapia personalizad.
1.4. Farmacogenomica.

1.5. Biomedicina. Bioguimica generalidades.
3.8.  Escuela de Padres.

3.9. Trastornos mentales en la infancia.
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- Médulo 4. Salud de la Mujer en medicina integrativa

4.1.  Pubertad.
4.2.  Fertilidad y Embarazo.
4.2.1.  Lamaternidad y sus obstaculos. Alimentacion.
4.2.2. Técnicas complementarias apoyo a FIV.
4.2.2.1. Acupuntura.
4.2.2.2. Wellness Therapy (suplementacién, Cuerpo-Mente, Balneoterapia...)
Patologias recurrentes en ginecologfa.
4.3.1. Candidiasis.
4.3.2.  Cistitis de repeticion.

. 433, Miomas.
4.3.4.  Sindrome ovario poliquistico.
4.3.5.  Endometriosis.
4.36. Infeccion por HPV.
4.3.7. Dismenorrea, Sindrome premenstrual y Trastorno disforico premenstrual.
4.3.8. Mastopatia fibroquistica.
Menopausia.
4.47. Problemas mas frecuentes.
4.4.2. Abordaje desde la medicina integrativa.
Maddulo 5. Gerontologia y Patologias relacionadas con el estrés oxidativo
< \ 51.  Avances en investigacion en Edad cronoldgica.
_ § 51.1. Envejecimiento poblacional.
- % 5.2. Medidas para un envejecimiento activo y saludable.
- &5
R A 3 5.2.1.  Salud Antiaging.

B i 3. Neurologfa.
' : 5.3.1.  Alzheimery deterioro cognitivo.
5.3.1.1. Parkinson.
5.3.1.2. Disfuncion sensorial.
Biomecanica.
5.3.2.1. Artritis y artrosis.
5.3.2.2. Osteoporosis y Sarcopenia.
5.3.2.2.1. Musculos como 6rgano metabolico.
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Mddulo 6. Salud mental y relacion de ayuda

6.1.  Historia de vida.
6.1.1.  Patocronia.
6.2. Epidemiologia y prevalencia de las enfermedades Mentales en la poblacion.
6.2.1.  Epidemiologia en enfermedades mentales.
6.2.2. Prevalencia de patologia mental en la poblacion.
6.3.  Avances en la Neuropsiquiatria.
6.3.1.  Neuropsiquiatria en el siglo XXI.
6.4. Laenfermedad como camino.
6.4.1.  Afrontamiento ante la enfermedad.
6.4.2. Repercusiones psicoldgicas de enfermar.
6.5.  Introduccion al Coaching.
6.5.1. Las preguntas poderosas.
6.5.2.  Herramientas del Coaching.
6.6.  Eficacia de las técnicas Cuerpo-Mente en el abordaje terapéutico.
6.6.1.  Yogay Mindfulness.
6.6.2.  Técnicas de respiracion.
6.6.3.  Terapia con sonido. Musicoterapia.
6.6.4. Coherencia Cardiaca.
6.6.5.  Técnicas Bioenergéticas.
6.6.6. Arte-Terapiay procesos Creativos.
6.6.7. Psicoandlisis.

Méddulo 7. Investigacion

7.1.  Medicina Basada en Evidencia en Medicina Integrativa.
7.2.  Fundamentos de investigacion aplicadas en MTCI.
7.3.  Trabajo colaborativo, redes y recursos en investigacion en MTC.
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Maédulo 8. Tecnologias de la informatica y comunicacion aplicadas a

medicina integrativa

8.1.  Aspectos legales relacionados con la aplicacion de las TIC en Medicina Integrativa.
8.1.1.  Normativa europea RGPD 2018.
8.2.  Uso de herramientas biométricas.
8.2.1.  Usoy funcionamiento de las herramientas biomédicas.
8.3.  Aplicacion de los autocuestionarios clinicos digitales.
8.3.1.  Normativa.
8.3.2. Explotacién de datos.
8.4.  Uso de la historia clinica digital.
8.4.1. Manejoy gestion de archivos digitales.
8.4.2.  Estructuray recoleccion de la anamnesis digital.
8.5.  Plataformasy bases de datos para profesionales de la Salud.
8.5.1. Plataformas especificas para profesionales de la salud.
8.5.2. Beses de datos.
8.6.  Creary gestionar tu propia estructura digital.
8.6.1.  Aspectos econdémicos relacionados.
8.6.2. Disefioy desarrollo web.
8.7. Buscadoresy estrategias de marketing.
8.7.1.  Posicionamiento.
8.7.2. SEO.
8.7.3. SEM.
8.7.4.  Algoritmos.
8.8.  Video consulta.
8.8.1.  Aspectos positivos y negativos.
8.8.2.  Implementacién en consulta.
8.9.  Modelos de software de interacciones basadas en la Medicina Genémica.
8.9.1.  Modelos de software.
8.9.2.  Medicina gendmica y su interaccion con softwares de desarrollo.
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Esta formacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de una forma de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion, ;qué harfa usted? A lo largo del programa formativo
meses, usted se enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes
reales en los que deberd investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la
situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los
especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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en 1912 en Harvard para los estudiantes de

il

Derecho? El método del caso consistia en B g e l—a
. e — B2 G4y
presentarles situaciones complejas reales para - N ] 12 08 o

842 35 13

que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método | s,
estandar de ensefanza en Harvard” i

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El médico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos formado a mas de 250.000 médicos con un éxito sin
precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga de
cirugia. Nuestra metodologia pedagodgica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico alto y una
media de edad de 43,5 afos.

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu formacion, desarrollando el espiritu critico,
la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

-
“:

[ Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera persona, con
el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilaciéon y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de formacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu formacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Através de una experiencia de aprendizaje diferente y estimulante, podras conseguir las
competencias necesarias para dar un gran paso en tu formacion. Una oportunidad de
progresar, con el apoyo y el seguimiento de una universidad moderna y especializada,

gue te proyectara a otro nivel profesional.
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Este titulo de Grand Master en Medicina Integrativa es
el mayor compendio de conocimientos del sector: Una
titulacion que sera un valor afiadido de alta cualificacion
para cualquier profesional de esta drea”
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Este Grand Master en Medicina Integrativa contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, éste recibira por correo
postal con acuse de recibo su correspondiente titulo emitido por TECH - Universidad
Tecnolégica.

[]
te c n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

—__,condocumento de identificacion n°
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

GRAND MASTER

en
Medicina Integrativa
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 3.000 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

> AR

Dr. Pedro Navarro lllana Mtra.Tere Guevara Navarro
Rector Secretaria General

A 17 de junio de 2020

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

El titulo expedido por TECH - Universidad Tecnoldgica expresara la calificacién que
haya obtenido en el Grand Master, y retine los requisitos cominmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Grand Master en Medicina Integrativa
Duracion: 2 afios
N° Horas Oficiales: 3.000

Grand Master en Medicina Integrativa

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia Horas Caracter ~ Curso Materia Horas ~ Caracter
1 Introduccion a la Medicina Integrativa 177 0B > Medicina Genomica 177 oB
1 Medicina Integrativa y prevencion de la salud 177 0B 2 Avances en técnicas de Medicina Integrativa 177 oB
1 Enfoques y estrategias de abordaje 177 0B 2 Pediatria y medicina integrativa 177 oB
1 Fisiopatologia 177 0B 2 Salud de la Mujer en medicina integrativa 177 oB
1 Diagnéstico, andlisis clinicos y complementarios 177 0B 2 Gerontologia y Patologias relacionadas con el estrés 177 oB
1 Medicina Ambiental 177 0B oxidativo
1 Abordaje de enfermedades cronicas frecuentes en Medicina 177 OB 2 Salud Mental y Relacion de Ayuda 177 oB
integrativa | 2 Investigacion 177 oB
1 Abordaje de enfermedades cronicas frecuentes en Medicina 177 OB 2 Tecnologias de la informatica y comunicacion aplicadas 177 oB
integrativa II 2 a Medicina Integrativa 168 oB
1 Aspectos éticos y legales 177 0B

Dr. Pedro Navarro lllana Mtra. Tere Guevara Navarro
Rector Secretaria General

. " .
tecn i

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, mas gastos de envio del titulo apostillado.



Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Grand Master
Medicina Integrativa

Modalidad: Online

Duracién: 2 afios

Titulacién: TECH - Universidad Tecnoldgica
Horas lectivas: 3.000 h.
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