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Presentacion

El papel del profesional de la enfermeria toma especial relevancia en el cuidado de la persona
que padece una enfermedad terminal. En una situacion tan delicada, las técnicas y los
avances en tratamientos farmacoldgicos han propiciado una mejora en la promocion del
bienestary la calidad de vida de la persona hasta sus ultimos dias. Una atencion que debe
ser abordada con una vision global e integradora de todos los procesos y con un conocimiento
detallado a su vez del marco normativo. Ante la complejidad de los cuidados paliativos se
requiere de personal sanitario actualizado en este campo. Esta titulacion 100% online ofrece
al alumnado una experiencia académica intensiva a traves de un material didactico
multimedia que le permitira ahondar en el manejo del paciente con dolor, los aspectos
emocionales o los cuidados especificos en hospitales y domicilios.




Presentacion |05 tecC/a

Este Master Titulo Propio te permitira en
12 meses lograr estar al dia en los avances
producidos en Cuidados Paliativos”



tecn 06| Presentacion

La empatia se convierte en esencial en los profesionales sanitarios encargados de atender Este Master Titulo Propio en Enfermeria en Cuidados Paliativos contiene el

a las personas que padecen una enfermedad, que le provoca un sufrimiento grave y que programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas
necesita de una atencion y cuidado para afrontar de la forma mas adecuada sus Ultimos mas destacadas son:

dias de vida. En los Ultimos afios, en muchos paises se ha dado especial importancia a los « El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Avances en

cuidados paliativos. Un proceso, que ha propiciado que cada vez mas sean los enfermeros Antibioticoterapia y Resistencia Antibidtica

que solicitan actualizar sus conocimientos en este campo. Es por ello, por lo que nace esta
titulacion universitaria, en la que TECH ha reunido a un equipo docente especializado
y con amplia experiencia en Cuidados Paliativos en centros hospitalarios de referencia.
Asi a través de video resumenes, videos en detalle o simulaciones de casos clinicos,
el enfermero lograra estar al dia de los avances cientificos que se han producido en
los procedimientos terapéuticos disponibles para el mejor manejo de la patologia en
los pacientes, asi como el uso racional y las vias de administracién de los principales + Su especial hincapié en metodologias innovadoras

medicamentos empleados en la atencion del paciente paliativo. + Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Asimismo, a lo largo de los 12 meses de duracion de esta titulacion universitaria el alumnado
se adentrard en las Ultimas técnicas empleadas para la atencion a los familiares y su entorno, + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
asf como el marco legal que afecta a las diferentes técnicas empleadas durante este proceso con conexion a internet

y hasta el fallecimiento del paciente. El profesional de la enfermeria tiene ante si, un programa

impartido exclusivamente en modalidad online y que podra cursar comodamente cuando

y donde desee. Tan solo necesita de un dispositivo electronico para poder acceder a todo

el temario disponible en el campus virtual. Asi, podra distribuir la carga lectiva acorde a

sus necesidades compatibilizando una ensefianza de calidad con las responsabilidades

laborales y personales. ,
Tendras acceso a 10 masterclasses
Ademas, como baza distintiva de una oferta académica del maximo nivel y rigurosidad,

el cuadro docente del programa incluira la presencia de un director invitado, caracterizado elaboradas de manera exclusiva para
por su practica excelente en el drea de los Cuidados Paliativos. Se trata de una figura de este Master Titulo /DI’Op/O pPor un

renombrg enle! areadela l\/ledlcm-a, cara‘c‘tenzado, ademas de por su gr-nphz.a,y dllata‘da. , profesiona/ de maximo prest/'gio en el
trayectoria clinica, por su reconocida actividad en este campo. Su participacion consistira,

principalmente, en la realizacion de 10 masterclasses en formato audiovisual en las cuales ambito de los Cuidados Intensivos”

procedera a explicar los aspectos mas singulares de la especialidad, aportando una vision
critica y realista del contexto médico actual.



TECH te aporta el conocimiento mas
actualizado sobre los procedimientos
terapéuticos disponibles para el mejor
manejo de pacientes odontoldgicos,
pediatricos o geriatricos”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en esta
capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de sociedades
de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al profesional un
aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que proporcionara una capacitacion
inmersiva programada para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual
el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional que se le
planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema
de video interactivo realizado por reconocidos expertos.

Presentacion | 07 teCh

Profundiza desde tu ordenador o Tablet
sobre las medidas complementarias
para el manejo del dolor.

Accede a cualquier hora a la informacion
mas recientes y cientifica sobre
farmacologia en Cuidados Paliativos.
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Objetivos

Este Master Titulo Propio tiene como principal objetivo ampliar el saber de los profesionales
de Enfermerfa en Cuidados Paliativos, para ello TECH proporciona todas las herramientas
didacticas disponibles con el fin de que alcance al finalizar esta titulacién sus metas de
actualizacion. Asimismo, el equipo docente especializado que imparte este programa se
encargara de guiar y acompafar al alumnado durante este proceso.
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Con este Master Titulo Propio conseguiras
actualizar tus conocimientos sobre la
evolucion del estado de salud y prondstico
del paciente paliativo”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del profesional de enfermeria y facilitar la adquisicion
de una capacitacion avanzada de cardcter especializado en Cuidados Paliativos,
para que puedan prestar una atencion de calidad al paciente susceptible de recibirlos

+ Comprender la integracion de Cuidados Paliativos de continuidad en enfermedades
cronicas degenerativas en nifios y adultos

+ ldentificar los sintomas que deterioran la calidad de vida en las enfermedades crénicas
degenerativas tributarias a manejo paliativo

+ Relacionar la fisiopatologia de la integracion de los sindromes dolorosos y las bases
farmacoldgicas del manejo terapéutico del paciente

+ Incorporar el abordaje psicosocial y espiritual al manejo integral del paciente adulto,
el pediatrico y el acompafiamiento a la familia

+ Integrar la muerte como un proceso natural, asi como la secuencia de eventos
que se desencadenan durante las Ultimas horas/dias de vida

El equipo docente de esta titulacion te
aporta casos clinicos que te aproximaran
a posibles situaciones reales ante la que
deberas desenvolverte en tu praxis diaria”
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Objetivos especificos

' Médulo 1. Introduccién a los Cuidados Paliativos
+ Revisar los aspectos histéricos mas relevantes de los Cuidados Paliativos

+ Reconocer los conceptos fundamentales de los Cuidados Paliativos

+ Adquirir una vision general del panorama epidemioldgico a nivel mundial y la cobertura
en atencion en lo referente a Cuidados Paliativos

+ Asumir la integracion de Medicina y Cuidados Paliativos de continuidad en enfermedades
cronico-degenerativas en nifios y adultos

+ |dentificar al paciente susceptible a recibir Cuidados Paliativos

+ Diferenciar entre tratamiento curativo o modificador de la enfermedad, manejo
de soporte, Cuidados Paliativos y cuidados al final de la vida

Médulo 2. Sintomas y signos comunes en pacientes en Cuidados Paliativos
+ |dentificar los principales sintomas que deterioran la calidad de vida en las enfermedades
crénico-degenerativas tributarias a manejo paliativo

f

+ Entender la fisiopatologia que origina cada uno de los sintomas

+ Relacionar la presentacion clinica y bioquimica y sus posibles complicaciones

i
#
e

+ Actualizar los procedimientos terapéuticos disponibles para el mejor manejo
de la patologia en los pacientes

+ Aplicar las principales escalas de evaluacion del estado de salud y prondstico
del paciente paliativo




tecn 12|0bjetivos

Madulo 3. El dolor
+ Revisar los principios de la fisiopatologia que antecede a los sindromes dolorosos
y las bases farmacoldgicas de manejo

+ Comprender el significado e implicaciones fisiologicas del dolor que repercute
en su representacion clinica

+ Clasificar los distintos tipos de dolor con el fin de diferenciarlo y formular una impresion
diagnostica para su estudio y tratamiento

+ Establecer una forma de evaluacion adecuada del dolor que permita identificar sus
caracterfsticas, causasy consecuencias para asi poder implementar un tratamiento adecuado

+ Actualizar los procedimientos de uso racional, asi como las vias de administracion
de los principales medicamentos utilizados en la atencion del paciente paliativo

+ Revisar la regulacion sanitaria para la prescripcion de psicotropicos y estupefacientes

+ Determinar las medidas complementarias para el manejo del dolor

+ Actualizar el manejo farmacoldgico del dolor de acuerdo con la escala analgésica

Mddulo 4. El paciente y su familia
+ Conoacer el trabajo interdisciplinar del equipo de Cuidados Paliativos y su actuacion desde
el hospital hasta el domicilio

+ |dentificar las principales fases del proceso de comunicacién con el paciente paliativo

+ Considerar los requerimientos de un servicio de Cuidados Paliativos para llevar a cabo
la adecuada atencion y seguimiento del paciente

+ Valorar la importancia de la nutricion en el paciente paliativo

+ Actualizar las indicaciones y vias de administracion del apoyo nutricional en el
paciente paliativo

+ Detectary evaluar las alteraciones psicologicas en el paciente terminal que interfieren
en la evolucion y pronostico de la enfermedad

+ Actualizar las medidas eficaces para el tratamiento de los aspectos psicoldgicos
en pacientes con Cuidados Paliativos para evitar sufrimiento




Médulo 5. Enfermeria en Cuidados Paliativos
+ Actualizar los roles del profesional de enfermeria en el proceso de prestacion de Cuidados
Paliativos

+ Revisar los principales diagnosticos de enfermerfa y sus intervenciones seguin la NANDA
+ Determinar los criterios para la elaboracién de un plan de Cuidados Paliativos

+ Describir los cuidados de enfermeria a los pacientes hospitalizados en los servicios
de urgencias, cuidados intensivos y hospitalizacion

+ Enumerar los cuidados generales realizados en el domicilio

+ Describir la capacitacion para la movilizacion al paciente y su familia, asi como las técnicas
de aseo, alimentacion e hidratacion del paciente

+ Determinar las técnicas de movilizacion y ahorro de energia para mejorar el manejo
del paciente dependiente

+ Actualizar los cuidados especificos en el domicilio, incluyendo la oxigenoterapia

+ Evaluarlos sintomas y la calidad de vida en el paciente paliativo desde la perspectiva
de la enfermeria

+ Describir los cuidados de enfermeria en el paciente con heridas y ostomias

+ Valorar el acompafiamiento teratoldgico del profesional de enfermeria al paciente
y su familia

+ Determinar los cuidados adecuados en el manejo del cuerpo del paciente fallecido

Maédulo 6. Aspectos psicosociales
+ Determinar los principales aspectos psicosociales en el paciente en Cuidados Paliativos

+ |dentificar los aspectos mas importantes en los cuidados del paciente en Cuidados
Paliativos y su familia

+ Describir las intervenciones de apoyo psicosocial en el periodo de agonia y muerte
+ Comprender los aspectos relevantes en el tratamiento integral de los pacientes en agonia

*

*

*
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Incorporar a la praxis profesional las indicaciones adecuadas en la comunicacion de
malas noticias

Identificar las principales caracteristicas del desgaste profesional en el equipo de
Cuidados Paliativos

Revisar las diferentes perspectivas en la atencion al duelo en Cuidados Paliativos

Mddulo 7. Aspectos éticos y marco legal al final de la vida

*

*

*

Revisar el marco juridico en los Cuidados Paliativos
Determinar los principios de ética sanitaria en los Cuidados Paliativos

Establecer los analisis para determinar la relacion entre medidas basicas de confort
y bienestar vs medidas de soporte vital avanzado y limitacion del esfuerzo terapéutico

Describir las principales caracteristicas del consentimiento informado en los
Cuidados Paliativos

Revisar los tratamientos avanzados: hidratacion y alimentacion al final de la vida
y hemotransfusion

Identificar los aspectos mas relevantes del abandono, claudicacion y la obstinacion
terapéutica en el paciente paliativo Describir las acciones a realizar en el proceso
de muerte, identificando las diferencias de hacerlo en casa o hacerlo en el hospital

Revisar los conceptos de eutanasia e identificar las principales caracteristicas
del suicidio asistido

Determinar las directrices anticipadas de vida y revisar la Ley de Voluntades Anticipadas
Describir las principales caracteristicas de la poblacion vulnerable en Cuidados Paliativos

Establecer el concepto de dignidad en la persona y describir el entorno del enfermo
terminal (muerte digna)

Identificar los aspectos fundamentales de la sedacion paliativa

Abordar en profundidad los conceptos de calidad de vida y sufrimiento Abordar
en profundidad los conceptos de calidad de vida y sufrimiento
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Competencias

Este Master Titulo Propio permite al profesional sanitario potenciar sus competencias
en el manejo psicosocial en los procedimientos que debe realizar ante pacientes con
enfermedades terminales, asi como el abordaje del mismo atendiendo a cada especialidad
clinica. Asimismo, actualizara sus habilidades para el trabajo en equipo y la relacion con el
paciente y sus familiares. Los casos clinicos aportados por los especialistas facilitaran
al alumnado esta renovacion de su saber.
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Potencia en este programa online tus
habilidades psicosociales para la atencion a
pacientes con enfermedades degenerativas
y la relacion con sus familias”
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Competencias generales

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio

Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir

de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades
Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Gracias a esta titulacion estaras al dia
de los problemas bioéticos existentes
en la actualidad en la aplicacion de
cuidados paliativos a pacientes”
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Competencias especificas

+ Integrar los Cuidados Paliativos de forma acorde a su especialidad, tanto en adultos como
en nifios con enfermedades cronicas degenerativas

+ Trabajar en equipo para brindar Cuidados Paliativos de calidad

+ Realizar un manejo adecuado de los sintomas relacionados a la enfermedad de base
y evaluar el impacto negativo en la calidad de vida del paciente y su familia

+ Aliviar el dolor crénico, realizando un manejo adecuado de la terapia farmacoldgica, que
tiene su origen en la enfermedad de base o por la terapéutica empleada

+ Abordar los problemas bioéticos derivado de los casos complejos en la enfermedad
avanzada y la aplicacion de los Cuidados Paliativos

Incluir el manejo psicosocial y espiritual en los procedimientos a realizar ante el paciente
con enfermedades degenerativas

Desarrollar competencias especificas para el abordaje paliativo en su propia especialidad
y en las dreas base como Pediatria, Geriatria, Nefrologia, Medicina Interna y Oncologia

Construir una relacion profesional de enfermeria-paciente honesta y clara con paciente/familia
+ Evitar la obstinacion terapéutica, abandono y eutanasia al final de la vida

+ Acompafiar compasivamente a paciente/familia en la fase terminal de la enfermedad
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Direccion del curso

El alumnado que forme parte de esta ensefianza universitaria tendra a su disposicion
a una direccion y profesorado con una dilatada trayectoria en el area de Cuidados
Paliativos de diferentes centros hospitalarios de referencia. Su extenso saber en esta
area queda reflejado en el temario que ha sido elaborado para ofrecer al alumnado
la informacion mas reciente en este campo. Asimismo, su calidad y cercania permitira
que el profesional, ademas, pueda consultar en el transcurso de esta titulacion,
cualquier duda que surja sobre el contenido.
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Podras resolver cualquier duda que
tengas sobre el temario con un equipo
docente con amplia experiencia en
Cuidados Paliativos”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Blinderman es profesor asociado de Medicina y director del Servicio de Medicina
Paliativa para Adultos en el Centro Médico de la Universidad de Columbia/Hospital Presbiteriano
de Nueva York. Anteriormente fue médico adjunto en el Servicio de Cuidados Paliativos del
Hospital General de Massachusetts y codirigi¢ la Clinica de Dolor por Cancer del MGH entre
2007y 2010.

Ha publicado numerosos articulos originales, revisiones y capitulos en las siguientes areas:
cuidados paliativos, cuidados paliativos tempranos en pacientes con cancer de pulmon,
cuidados paliativos para el paciente moribundo, ética médica, angustia existencial, evaluacion
de los sintomas y calidad de vida en pacientes con insuficiencia pulmonar y cardiaca crénica,
asi como el tratamiento del dolor por cancer y el tratamiento del dolor en pacientes con
antecedentes de abuso de sustancias. Actualmente es el editor de la seccién Case Discussions

de la revista Journal of Palliative Medicine.

De su curriculum académico destaca el MD en Medical School for International Health por la

Ben Gurion Universitity, asi como el BA en Quimica por la Universidad de Boston, titulo que

adquirié Magna Cum Laude
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Dr. Blinderman, Craig David

Especialista en Cuidados Paliativos en el Massachusetts General Hospital

*

*

Profesor de Medicina en Harvard Medical School
Graduado en Quimica por la Universidad de Boston
+ Profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Columbia

*

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Torrijos Pastor, Antonio
+ Médico Adjunto Unidad de Hospitalizacion a domicilio y Cuidados Paliativos

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Marina Baixa
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz

+ Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

Dra. Duart Clemente, Cristina
+ Médico Adjunto Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos

+ Master en Cuidados Paliativos en la Universidad de Valladolid

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Universitario de la Ribera.

Alcoy

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

Jefe del servicio de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos en el Hospital Universitario de la Ribera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

Instructor en simulacion clinica en la Universidad Catolica de Murcia

Docente universitario en estudios de Enfermeria

Experto Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad Internacional de la Rioja

Experto Universitario en Docencia Universitaria por la Universidad Catdlica de Valencia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Miembro de: Sociedad Espafiola de Hospitalizacion a domicilio, Sociedad Espafiola de Simulacion clinica

D. Espaiia Zugasti, César Augusto
+ Psicdlogo Especialista en Cuidados Paliativos
+ Departamento de Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de Cancerologia(INCan).
México
+ Psicologo Especialista en Cuidados Paliativos
+ Licenciado en Psicologia por la Universidad Metropolitana de México

Dra. Santander Lépez, Jorge
+ Especialista en Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos

+ Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos en el
Hospital La Fe de Valencia

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Mendoza. Argentina
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario La Fe. Valencia.
Espafa



Dra. Allende Pérez, Silvia
+ Directora del Centro del Control de Sintomas y Alivio del Dolor de la Unidad de
Oncologia

+ Directora del Centro del Control de Sintomas y Alivio del Dolor de la Unidad de
Oncologia en el Hospital Angeles del Pedregal. Ciudad de México

+ Catedratica de la Universidad Nacional Autonoma de México

+ Doctorado (PhD) en Medicina del Dolor por la Universidad Nacional Auténoma de
México

+ Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad Nacional Auténoma de México

+ Médico Especialista en Medicina Paliativa y Algologia en la Universidad Nacional
Auténoma de México

+ Médico Especialista en Anestesiologia en la Universidad Nacional Autdnoma de México

+ Médico Especialista de Hospice and Palliative Medicine Residency Program en Hospice
Education Institute

+ Master en Bioética por la Universidad Panamericana

+ Especialista del TAD Think Action Development

Dra. Garcia Salamanca, Maria Fernanda
+ Especialista en Anestesiologia y Terapia del Dolor

+ Médico Adjunto del Servicio de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan). México

+ Licenciada en Medicina por la UNAM. México

+ Médico Especialista en Anestesiologia egresada del Hospital General de México “Dr.
Eduardo Liceaga”. México

+ Médico Certificada en Anestesiologia por el Consejo Nacional de Certificacion en
Anestesiologia, AC

+ Alta Especialidad en Algologia egresada del Instituto Nacional de Cancerologia

*
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Médico Certificada en Algologia por el Consejo Nacional de Certificacion en
Anestesiologia AC

Alta Especialidad en Medicina Paliativa egresada del Instituto Nacional de Cancerologia.
México

Médico Certificada en Medicina Paliativa por el Consejo Nacional de Certificacion en
Anestesiologia AC¢

. Rodriguez Mayoral, Oscar Radl

Psiquiatra en Médica Sur, Ciudad de México

Médico Psiquiatra en el Instituto Nacional de Cancerologia

Investigador Nacional en el Consejo Nacional de Ciencia y tecnologia - CONACYT
Psiquiatra en el Grupo Médico Carracci

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Oaxaca. México
Especialista en Psiquiatria por la Universidad Nacional Autonoma de México
Maestria en Bioética por la Universidad Panamericana. México

Posgrado de Alta Especialidad en Medicina: “Neurobiologia de la Esquizofrenia”

. Lara Terrazas, Alejandro

Especialista en Anestesiologia y Terapia del Dolor

Director médico de Landsteiner Scientific

Director Médico Nte LATAM. Asofarma

Gerente Médico Marketing. Grupo Roche Syntex de México

Médico Especialista en Anestesiologia en el Hospital Central Sur de Alta Especialidad de
PEMEX. México

Médico Especialista en Algologia o terapia del Dolor en el INCan. México
Licenciado en Medicina y Cirugfa por la UNAM. México

Maestria en Administracién de Empresas con Especializacion en Direccion del Factor
Humano. Universidad del Valle de México
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Dra. Jara Calabuig, Irina
+ Médico de Salud Alzira Médico en Centro de Salud La Bassa

+ Médico en Centro de Salud La Fabrica
+ Médico en los Consultorios Auxiliares del Centro de Salud Muro d’ Alcoi
+ Médico en el Centro de Salud Banyeres de Mariola

+ Colaboradora docente en atencion continuada en el Centro de Salud La Fabrica (Alcoy),
Cocentaina y Carlet

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de Los Lirios
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Reus. Espafia

+ Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

+ Miembro de:

+ Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos. SEMERGEN

Dra. Villanueva Saenz, Claudia Socorro
+ Especialista en Farmacia, Biologia y Bioética

+ Profesora Investigadora de la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad
Panamericana. México

+ Subdirectora de Atencién a Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud en la
Universidad Panamericana

+ Doctorando en Bioética por la Universidad Panamericana

+ Licenciada en Farmacia y Biologia

+ Maestria en Bioética por la Universidad Panamericana

+ Especialista en Alimentos por la Universidad Motolinia del Pedregal

+ Diplomada en Cuidados Paliativos por la Universidad Panamericana
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Dr. Gonzélez Gonzalez, Roberto
Médico experto en Medicina Tradicional China y Acupuntura Humana

*

*

Médico acupunturista en centros publicos y privados

*

Autor de varios libros sobre Acupuntura Humana

*

Investigador sobre Acupuntura

*

Doctor en Integracion de Medicina Tradicional China y Medicina Occidental por la
Universidad de Medicina Tradicional China y Farmacologia de Beijing

*

Licenciado en Medicina y Cirugfa por la UNAM

*

Docente en estudios universitarios relacionados con la Acupuntura Humana

Dra. Monreal Carrillo, Edith Artemisa
+ Médico Adjunto en el Departamento de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan) de México

*

Médico Especialista en Anestesiologia en el Hospital General de Durango de México
+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Juarez de México
+ Maestria en Bioética por la Universidad Panamericana de México

*

Algologia por la Universidad Autdnoma de México
+ Cuidados Paliativos Oncologicos por Universidad Autonoma de México

+ Diplomado en Tanatologia por Instituto Mexicano de Tanatologia

D. Jiménez Maldonado, Juan Manuel
+ Psicdlogo en el Departamento de Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de
Cancerologia

+ Psicologo en el Departamento de Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan)

+ Psicdlogo Especialista en Cuidados Paliativos
+ Psicélogo especializado en terapias individuales, de grupo y familiar

+ Licenciado en Psicologia por la UNAM
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D. Arzate Mireles, Cinthya
+ Psicologa experta en pacientes oncologicos

+ Psicologa en Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional de Cancerologia
+ Licenciada en Psicologia por la UNAM
+ Curso de Entrenamiento en Psicooncologia

Dia. Salas Becerril, Marisela
+ Enfermera Especialista en el Departamento de Cuidados Paliativos del Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan) de México

+ Licenciada en Enfermeria
+ Especialista en Cuidados Paliativos

+ Master en Enfermeria

Diia. Hernandez Cruz, Noemi
+ Enfermera

+ Enfermera experta en Cuidados Paliativos

+ Licenciada en Enfermeria y Obstetricia por la Universidad Nacional Auténoma de México

Dha. Marqués Aguilar, Elvira
+ Supervisora de Enfermeria Unidad de Hospitalizacién a domicilio y Cuidados Paliativos

+ Diplomada Universitaria en Enfermerfa en la Universidad de Valencia
+ Master en Salud Escolar

+ Gestora de casos de paciente crénico complejo por la Escuela Valencia de Estudios para
la Salud
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Dia. Sotelo Méndez, Alma
+ Enfermera General en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”
+ Coordinadora de Ensefianza en el Hospital Vivo Jardin Bicentenarios, Star Médica

+ Coordinadora de proyectos de investigacion en Sociedad de Asistencia Panamericana
LAP

Coordinadora de Enfermeria en Sociedad de Asistencia Panamericana |.A.P.

*

+ Miembro del Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Panamericana

+ Coordinadora de estudios en Canaglifozina, Selonsertib

+ Licenciada en Enfermeria por la Universidad Panamericana Campus Ciudad de México
+ Maestra en Bioética por la Universidad Panamericana Campus Ciudad de México

+ Diplomada en Metodologia de la Investigacion por la Universidad Panamericana Campus
Ciudad de México

Aprovecha la oportunidad para
conocer los Ultimos avances en esta
materia para aplicarla a tu practica
diaria”
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Estructura y contenido

El eficaz sistema Relearning, que emplea TECH en todas sus titulaciones, permite
que el alumnado avance de un modo mucho mas agil y natural a lo largo de todo
el temario. Ademas, este método favorece la reduccion de horas de estudio. Asi,
el profesional que curse este programa online tendra acceso las 24 horas del dia

a un contenido multimedia avanzado, que recorrera de forma dinamica y sencilla.
De esta forma, profundizara en el panorama actual de los Cuidados Paliativos a nivel
internacional, en los Ultimos avances farmacologico y disertara sobre el concepto
de muerte digna.
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Tienes 1.500 horas lectivas para actualizar tu saber
de forma comoda a través un contenido multimedia
enriquecido que te adentra en las novedades sobre

Cuidados Paliativos”
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Maddulo 1. Introduccion a los Cuidados Paliativos Médulo 3. El dolor

1.1.  Historia de los Cuidados Paliativos 3.1.  Bases conceptuales del dolor
1.2.  Generalidades de la Medicina Paliativa 3.2.  Bases anatomofisiopatoldgicas
1.3, Panorama actual de los Cuidados Paliativos a nivel internacional 3.3.  Lainflamacion
1.4.  Panorama actual de los Cuidados Paliativos a nivel nacional 3.4.  Clasificacion del dolor y tipos de dolor
1.5.  Enfermedad cronica no transmisible 3.5, Derechos, responsabilidades y aspectos psicosociales del abordaje del dolor
1.6.  Concepto de enfermo avanzado y terminal 3.6.  Tratamiento no farmacoldgico del dolor
1.7. Modelos de atencion de los Cuidados Paliativos 3.7.  Manejo intervencionista del dolor
1.8.  Estructuray organizacion de los Cuidados Paliativos en los diferentes niveles de atencion 3.8.  Tratamiento farmacoldgico y escalera analgésica de la OMS
en salud 3.9.  Principios bésicos de la farmacoterapia: vias de administracion, analgesia con horario vs
1.9.  Miembros y funciones del equipo de Cuidados Paliativos PRN, uso de placebos
1.10. Criterios de referencia a Cuidados Paliativos 3.10. Concepto de tolerancia, dependencia fisica, dependencia psicoldgica, pseudo adiccion,

chemical cooping

Maddulo 2. Sintomas y signos comunes en pacientes en Cuidados Paliativos

3.11. Primer peldafio: analgésicos no opioides

2. Evaluacién y control de sintomas 3.12. Opioides: origen, concepto, clasificacidn, mecanismo de accién, farmacocinética y

2.2, Escalas de medicion de sintomas y calidad de vida farmacodinamia

2.3, Escalas funcionales y pronosticas en Cuidados Paliativos 3.13. Mitos de opioides

2.4, Sintomas constitucionales 3.14. Efectos secundarios de los analgésicos opioides en el control del dolor

2.5, Sintomas respiratorios

2.6.  Sintomas gastrointestinales 3.15. Segundoy tercer peldafio: opioides débiles y potentes, disponibilidad en cuadros basicos
27.  Sintomas hematolégicos y farmacias y, requerimiento legal de uso de recetarios y costos

2.8.  Sintomas urinarios y rectales 3.16. Coadyuvantes analgesicos

29, Sintomas neuroldgicos 3.17. Panorama internacional y nacional sobre disponibilidad y accesibilidad de opioides para

2.10. Sintomas psicologicos en Cuidados Paliativos alivio de dolor

2.11. Trastornos psiquiatricos en Cuidados Paliativos



Maédulo 4. El paciente y su familia

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.

Mddulo 5. Enfermeria en Cuidados Paliativos

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

5.5.
5.6.
5.7.

5.8.
5.9.

5.10.

Enfermedad cronica y estilo de vida

Panorama general del estado de nutricion de los pacientes paliativos

Mitos y realidades de la nutricion al final de la vida

Apoyo nutricional e hidratacion al final de la vida

Medicina complementaria y alternativa

La familia del paciente paliativo: impacto, miedos y conspiracion del silencio
Derechos humanos de los pacientes paliativos y terminales

Espiritualidad y religiosidad en cuidados paliativos

Aspectos sociales y culturales en el paciente paliativo

Sociedad civil: voluntariado y familia

El rol de Enfermeria en Cuidados Paliativos

Elaboracion de plan de cuidado paliativo en enfermeria

Manejo de cuidados paliativos de enfermeria en el hospital (urgencias, terapia intensiva y
hospitalizacion)

Cuidados generales en domicilio: capacitacion para movilizacion, aseo, alimentacion e
hidratacion, manejo de excretas

Fisioterapia y movilizacion, técnicas de ahorro de energia, salud postural del cuidador
Cuidados especificos en domicilio: oxigeno-inhaloterapia

Educacion y evaluacion de los sintomas y la calidad de vida en el paciente paliativo desde
la perspectiva de la enfermeria

Heridas y ostomias
Acompafiamiento tanatolégico de enfermeria a paciente/familia
Cuidados y proceso de enfermeria del manejo del cuerpo al fallecimiento
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Médulo 6. Aspectos psicosociales

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

Atencion psicoldgica para el paciente en Cuidados Paliativos
Aspectos psicosociales en el cuidador y la familia del paciente

Apoyo psicosocial en el periodo de agonia y muerte

Comunicacion y malas noticias

Sindrome de desgaste profesional en el equipo de Cuidados Paliativos
Atencion al duelo en Cuidados Paliativos

Maédulo 7. Aspectos éticos y marco legal al final de la vida

7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

7.10.
7.01.

Marco normativo y marco juridico de Cuidados Paliativos
Principios de ética médica en los Cuidados Paliativos
Consentimiento informado de Cuidados Paliativos
Tratamientos avanzados: hidratacion y alimentacion al final de la vida y hemotransfusion
Abandono, claudicacion y obstinacion terapéutica

Morir en casa vs Morir en hospital

Eutanasia y suicidio asistido

Directrices anticipadas de vida, Ley de Voluntades Anticipadas
Etica del cuidado

Poblacion vulnerable en Cuidados Paliativos

Sedacion paliativa

Esta titulacion universitaria te adentra
en los tratamientos mas avanzados
sobre la hidratacion y alimentacion
en pacientes terminales”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




07
Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermeria en Cuidados Paliativos garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria en Cuidados Paliativos contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad
Tecnolégica.

[]
te c n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciéonn°__________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TiTULO PROPIO

en
Enfermeria en Cuidados Paliativos
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020
Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora
Este titulo propio se deberd acompan pre del titulo pedido por la autoridad competente para ej pais Codigo unico TECH: AFWOR23S.techitute comititulos

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Master Propio, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales..

Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria en Cuidados Paliativos
N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Master Titulo Propio en Enfermeria en Cuidados Paliativos

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Caracter
Obligatoria (OB) 1.500 1°  Introduccién a los Cuidados Paliativos 215 OB
Optativa (OP) 0 1°  Sintomas y signos comunes en pacientes en 215 0B
Précticas Externas (PR) 0 Cuidados Paliativos
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 19 Eldolor 215 0B
Total 1.500 1°  Elpaciente y su familia 215 0B
1°  Enfermeria en Cuidados Paliativos 215 0B
1°  Aspectos psicosociales 215 0B
10 Aspectos éticos y marco legal al final de la vida 210 0B
ZA/W } i i
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermeria en

Cuidados Paliativos

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Enfermeria en Cuidados Paliativos
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