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Presentacion

Las intervenciones del personal de Enfermeria Pediatrica suponen, en muchas
ocasiones, una experiencia dificil, tanto para el nifio y la familia como para el
propio profesional. Para favorecer el éxito en la realizacién de los procedimientos
y, a la vez, facilitar la interrelacion adecuada con el nifio y la familia, es necesario
una actualizacion del profesional de enfermeria, en conocimientos, habilidades y
actitudes propias del ambito pediatrico.
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@ @ Ademas, este programa te servira para la preparacion de

la prueba de competencias para la obtencion del titulo
especialista en Enfermeria Pediatrica, recientemente
aprobada por el Ministerio de Sanidad”



tecn 06| Presentacion

La Enfermeria Pedidtrica se diferencié como especialidad ante el convencimiento de
que los problemas de salud y las necesidades de cuidados que se requieren durante

la infancia y la adolescencia son muy diferentes a los que se requieren en la edad
adulta. En efecto, la atencion a la salud infantil ha experimentado una mejora evidente
en las Ultimas décadas como consecuencia, entre otros factores, de la eficacia de los
tratamientos y calidad de los cuidados y de las actividades vinculadas con la promocion
de la salud y la prevencion de las enfermedades.

Los problemas que se plantean en la sociedad actual como los trastornos en la
alimentacion o los problemas de salud mental, unido al incremento del nimero de
nacimientos debidos a la inmigracion, implican un gran reto para los profesionales de la
salud en general, y para las enfermeras pediatricas en especial, ya que supone atender
nuevas demandas en contextos complejos, que requieren profesionales cualificados.

El profesional de Enfermeria Pedidtrica debe ser capaz de realizar la asistencia integral
al nifio en las diferentes etapas de su vida, incluyendo todos los aspectos relacionados
con la prestacion de cuidados expertos para promover y proteger su salud, asi como
prevenir y curar la enfermedad.

Este programa facilita la actualizacion del profesional de enfermeria de un modo
practico y adaptado a sus necesidades, con el fin de que pueda prestar cuidados
dirigidos al paciente pediatrico y su familia, con la méxima calidad y seguridad con base
a la ultima evidencia cientifica.

Este Master Titulo Propio en Enfermeria Pediatrica contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

*

*

Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por expertos en las diferentes
especialidades

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
meédicas indispensables para el ejercicio profesional

Novedades diagnostico-terapéuticas sobre la actuacion ante las patologias pediatricas
mas frecuentes y los cuidados de enfermeria adecuados para cada caso

Presentacion de talleres practicos sobre técnicas enfermeras

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion en Enfermeria Pediatrica

Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo, fijo o portatil,
con conexion a internet

La actualizacion constante del conocimiento
es clave para prestar una mejor atencion al
paciente pediatrico”



Este Master Titulo Propio puede ser la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion de
un programa de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus conocimientos en
Enfermeria Pediatrica, obtendras un titulo por
TECH Universidad Tecnologica”

En esta propuesta de Master Titulo Propio, de caracter profesionalizante, el programa
estd dirigido a la actualizacion de profesionales de la enfermeria que atienden a
pacientes en edad infantil, y que requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos
estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para
integrar el saber tedrico en la practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos
facilitaran la actualizacién del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el
manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitira al profesional de enfermeria un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos en
Enfermeria Pedidtrica, y con gran experiencia docente.
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Actualiza tus conocimientos a travées
del Master Titulo Propio en Enfermeria
Pediatrica, de un modo practico y
adaptado a tus necesidades.

Este programa permite ejercitarse en
entornos simulados, que proporcionan un
aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.
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Objetivos

Este programa esta orientado a conseguir una actualizacién eficaz de los conocimientos
del profesional de enfermeria, para poder realizar una atencion de calidad, basada en la
ultima evidencia cientifica y que garantice la seguridad del paciente.
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Este programa de actualizacion generara una sensacion
de seguridad en el desemperio de la praxis enfermera,
que te ayudara a crecer personal y profesionalmente”
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Objetivo general Objetivos especificos
+ Actualizar los conocimientos necesarios en la atencion de enfermeria al paciente Modulo 1. Bases y fundamentos de la enfermeria en el cuidado del nifio y
pediatrico, con el fin de aumentar la calidad y la seguridad de la praxis enfermera adolescente

en la Unidad de Cuidados Intensivos + Actualizar los principios de la Enfermeria en el cuidado del nifio y del adolescente

+ |dentificar las principales herramientas para el cuidado del nifio y adolescente

+ Analizar los procesos de enfermeria en procedimientos médicos para el nifio y el adolescente

Médulo 2. Seguimiento materno-infantil y atencién al parto
+ |dentificar y definir las fases del embarazo y parto. y la funcion del personal de
enfermeria en las distintas etapas

+ Profundizar en el procedimiento postparto y atencion de primera calidad para el
bienestar del infante

+ Profundizar en el procedimiento postparto y atencion de primera calidad para el
bienestar de la madre
Aprovecha la oportunidad para

conocer los ultimos avances en
esta materia para aplicarla a tu
préctica diaria” + Establecer los principales problemas de salud del recién nacido

+ Realizar un breve diagndstico de materno-infantil postparto

Moédulo 3. Atencion de enfermeria al recién nacido
+ Determinar los test de valoracion del recién nacido

+ |dentificar el estado del recién nacido postparto

+ Desarrollar protocolos de accion rapida para emergencias del recién nacido



Médulo 4. Soporte vital avanzado neonatal
+ Definir el proceso de reanimacion en el paritorio. la estabilizacion postreanimacion y
el transporte neonatal

+ Desarrollar un plan de accion que dé soporte vital al recién nacido

+ |dentificar las herramientas que proporcionan el cuidado del recién nacido

Médulo 5. Atencidn del nifio sano
+ Describir los diferentes examenes y controles de salud en el nifio sano en las
distintas fases del desarrollo

+ Realizar el procedimiento de acomodacion del recién nacido

+ Desarrollar lista de vacunas e identificar sus tiempos de ejecucion

Modulo 6. Atencion al nifio con problemas de salud
+ Establecer el calendario vacunal y la vacunacion en situaciones especiales

+ Identificar las principales complicaciones de salud del recién nacido

Modulo 7. Urgencias y emergencias pediatricas
+ Definir la atencién enfermera en las urgencias y emergencias pediatricas

+ Realizar un protocolo que brinde accion rapida y primeros auxilios al infante

+ Conocer las principales herramientas médicas para brindar primeros auxilios
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Médulo 8. Técnicas pediatricas
+ Explicar la alimentacion en el lactante. preescolar. escolar y adolescente

+ Desarrollar un plan de cuidados primarios para el infante

+ Desarrollar conocimiento en las principales enfermedades que atacan a los
lactantes. preescolar y adolescentes

Médulo 9. Soporte vital avanzado pediatrico
+ Explicar los conceptos basicos y las maniobras de soporte vital avanzado pediatrico
dependiendo de la edad del nifio

+ |dentificar técnicas prioritarias de primeros auxilios en caso de la ausencia de un doctor

+ Analizar el plan de accién de pediatras y sus técnicas efectivas

Modulo 10. Cuidados criticos en el paciente pediatrico
+ Describir los diferentes procedimientos y técnicas en el ambito pediatrico

+ Describir los cuidados relacionados con los diferentes problemas de salud del nifio.
asf como el abordaje psicosocial en la edad pediatrica

Médulo 11. Metodologia de la investigacidn en Enfermeria Pediatrica
+ Ahondar en las ultimas actualizaciones de la investigacion en enfermerfa pediatrica

+ |dentificar las mejores herramientas de enfermeria pediatrica

+ Desarrollar comparativos para analizar las diferentes metodologias que existen



03
Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Enfermeria Pediatrica,
el profesional de enfermerfa habra adquirido las competencias profesionales necesarias
para una atencion de enfermeria de calidad, y actualizada con base a la Ultima
evidencia cientifica.




Competencias |13 tec/s

@ @ A través de este programa podras actualizar tus

conocimientos en Enfermeria Pediatrica, y seras
capaz de realizar una atencion de calidad al paciente
critico, basada en la ultima evidencia cientifica”
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Competencias generales

* Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto
de investigacion

* Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares), relacionados con su drea de estudio

* Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

* Saber comunicar sus conclusiones, los conocimientos y razones a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtedades

* Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

* Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar equipo

* Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténomay
continuada de nuevos conocimientos

* Desarrollar la capacidad de andlisis critico e investigacion en el ambito de su profesion




Competencias |15 tecn

Competencias especificas

Proporcionar cuidados de enfermeria pediatricos especializados en todos los niveles
de atencion, incluyendo la promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la
asistencia al recién nacido, nifio 0 adolescente sano o enfermo, y su rehabilitacion

Realizar los diferentes procedimientos y técnicas en el ambito pediatrico, facilitando la
interrelacion adecuada con el nifio y la familia

Valorar de forma integral y contextualizada al paciente pediatrico y su familia, detectando
cualquier anomalia y posibles déficits en sus necesidades

Gestionar los cuidados de enfermeria orientados a la satisfaccion de las necesidades del
paciente pediatrico y a la prevencion de complicaciones, garantizando una practica segura
y de calidad

Prestar cuidados integrales desde una perspectiva €tica y legal, con respeto y tolerancia
Planificar los cuidados al alta hospitalaria y elaborar el informe de continuidad de cuidados
Garantizar una asistencia profesional adecuada al paciente pediatrico en el domicilio
Elaborar protocolos de actuacion ante situaciones de riesgo en la infancia y adolescencia

Identificar los fundamentos y actividades necesarias para educar en valores a la
poblacion escolar

Identificar aquellos aspectos de riesgo que puedan afectar a la salud de los escolares,
como las patologias, alteraciones psicosociales, etc., y trazar planes de actuacion

Identificar las necesidades nutricionales del nifio y el adolescente sano, asi como elaborar
menus y dietas adaptadas a los alumnos con necesidades especiales

Explicar conceptos basicos de higiene e idear estrategias de actuacion en el conjunto de la
comunidad escolar

Describir el calendario vacunal vigente, aplicarlo de forma correcta e identificar posibles
complicaciones relacionadas con la administracion de vacunas
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+ Elaborar un plan de comunicacion fluido y eficaz con los padres, asi como con el profesorado
+ Describir los diferentes controles y exdmenes de salud en el nifio y adolescente sano

+ Revisary adquirir habilidades para actuar ante accidentes, urgencias y emergencias en el
medio escolar

+ Desempefiar el rol de enfermerfa dentro de una situacion de soporte vital basico y/o
avanzado pediatrico, segun las Ultimas recomendaciones ERC

+ Preparary supervisar el traslado intrahospitalario e interhospitalario del paciente
critico pediatrico

+ Manejar los principales métodos y técnicas en investigacion cuantitativa y cualitativa de
aplicacion en el ambito pediatrico

+ Conocer las bases de datos documentales mas importantes en las Ciencias de la Salud

+ Adquirir las habilidades en la busqueda documental a través de las herramientas
electronicas disponibles en la web. Bisqueda en Internet y bases de datos electronicas

+ Conocer las caracteristicas de los distintos disefios de investigacion cuantitativos
y cualitativos

+ Adquirir habilidades en la redaccion de materiales para su publicacién o su presentacion
en congresos, asi como en la lectura critica de publicaciones cientificas

+ Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas en el ambito infantil y juvenil

+ Basar las intervenciones de Enfermeria Pediatrica en la evidencia cientifica y en los
medios disponibles

+ Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros,
y fomentar la educacion para la salud en el ambito de la enfermeria pedidtrica hospitalaria
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*

Adquirir habilidades en el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los
cuidados de Enfermeria Pediatrica

+ Profundizar en el conocimiento de los diferentes grupos de farmacos utilizados en
el ambito infantil y juvenil, los principios de su autorizacion, uso e indicacion, y los
mecanismos de accion de los estos

+ Conocer los procesos fisiopatologicos mas frecuentes en la infancia y adolescencia, asi
como sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y
enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital

+ Reconocer las situaciones de riesgo vital mas frecuentes en la infancia y adolescencia

+ Aplicar el proceso enfermero para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y la
seguridad de la poblacion infantil y juvenil (y sus familias)

+ Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion
de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas, y asi prevenir complicaciones

Da el paso para ponerte al dia
en las ultimas novedades en
Enfermeria Pediagtrica”
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Direccion del curso

La creacién de los materiales se ha realizado por un equipo de profesionales de
referencia en Enfermeria Pediatrica, que desempefian su actividad profesional en los
principales centros hospitalarios y unidades de terapia intensiva mas importantes
del pais, trasladando al programa la experiencia alcanzada en sus puestos de trabajo

durante toda su carrera.




Direccién del curso |19 tec!.

Aprende de profesionales de referencia, los ultimos
avances en cuidados intensivos de enfermeria”



tecn 20| Direccién del curso

Director Invitado

Dr. Garcia Brifion, Miguel Angel
+ Supervisor del Servicio de Urgencias del HCSC
Supervisor de la Unidad de Neonatos del HCSC
Grado de Enfermeria
Master en Gestion de Servicios de Salud y Empresas Sanitarias
Experto en Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias de la Universidad Europea de Madrid

Enfermero colaborador en el estudio “INMEDIATE" de Multipharma pharmaceuticals

Direccion

Diia. Alfaro Ramirez, Concepcion

+ Diplomada en Enfermerfa por la Universidad Catdlica de Valencia
Enfermera Especialista en Enfermeria Pediatrica
Supervisora de Enfermeria del Servicio de Pediatria del Hospital 9 de Octubre de Valencia

Profesora universitaria en: “Diploma en Enfermeria Neonatal y Cuidados Intensivos Neonatales”. De la Universidad CEU - Cardenal
Herrera, Moncada, Valencia

Docente en “Curso de Nutricién Infantil” en Fundacion Hospitales Nisa
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Profesores
Dr. Estevez Garcia, Adolfo Diia. Lorenzo Salinas, Almudena
+ Enfermero en el Servicio de Urgencias, Hospital Clinico San Carlos + Enfermera en el Servicio de Urgencias del paciente adulto y pediatrico en el Hospital
+ Diplomado en Enfermerfa, Universidad Europea de Madrid Clinico San Carlos de Madrid
+ Experto en Enfermeria de Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias, Universidad + Diplomada en Enfermeria por la Escuela Universitaria de Enfermeria Fundacion Jiménez Diaz
Europea de Madrid + Experto en Urgencias y Emergencias por la Escuela de Ciencias de la Salud de la Organizacion
+ Curso en Triaje Pedidtrico, Hospital Gregorio Marafidn Colegial de Enfermeria, Centro adscrito a la Universidad Complutense de Madrid
+ Técnico de laboratorio especialista en Anatomfa Patolégica + Curso en Enfermeria en la Adaptacion Neonatal a la Vida Extrauterina

*

Enfermero colaborador de docencia de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,  pfa. Espilez Laredo, Irene

Universidad Complutense de Madrid para las ensefianzas de practicas clinicas del grado + Enfermera en el Servicio de Urgencias en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid

de enfermeria + Grado en Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Cozar Lépez, Gabriel + Méster en cuidados intensivos por la Universidad de Avila
* Enfermero de Urgencias, Hospital Clinico San Carlos + Experto pediatrico en situaciones de riesgo vital por CODEM
* Diplomado en Enfermeria, Universidad de Alcala + Experto en Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias
+ Master en Urgencias, Emergencias y Criticos en Enfermeria en la Universidad Europea

Diia. Alonso Pérez, Marta

de Madrid
+ Enfermera en el Servicio de Urgencias en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
+ Colaborador con el Instituto de Investigacion sanitaria en el Hospital Clinico San Carlos ) - ,
de Madrid + Grado en Enfermeria en la Universidad Complutense de Madrid

: ! - , + M3 Enf f i | i I i i E Pabl
+ Miembro del equipo docente de la Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria aster de Enfermerfa en Cuidados Intensivos en la Universidad CEU San Pablo

+ Experto universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras al Paciente Pediatrico en
Situaciones de Riesgo Vital en la Universidad de Avila

+ Experto en Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias por FUDEN

+ Diploma en Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada Pediatrica y Neonata
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Dha. Lospitao Gomez, Sara
+ Unidad de Cuidados Intensivos Postquirdrgicos Cirugia Cardiaca (UPC) en el Hospital 12
de Octubre

+ Unidad Coronaria de Cuidados Intensivos en el Hospital 12 de Octubre

+ Master en Cuidados Criticos por la Universidad Rey Juan Carlos |

+ Licenciada en Humanidades en la Universidad Europea de Madrid

+ Titulo Superior de Enfermeria en la Universidad Europea de Madrid

+ Experta Universitaria en Formacién Continua por la Universidad Complutense de Madrid

+ Tutor de practicas de alumnado pregrado y postgrado en Enfermeria de las Universidades
Europea de Madrid (UEM) y Juan Carlos | (URJC)

+ Instructor en SVA por Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC

Dra. Lopez Ruiz, Maria Amparo
+ Licenciada en Medicina y Cirugia en la Universidad de Valencia

+ Servicio de Pediatria en el Hospital NISA 9 de Octubre, Valencia

+ Profesora Universitaria en el Departamento de Ciencias Biomédicas en la Universidad CEU
Cardenal Herrera-Moncada

+ Directora del curso de posgrado: “Diploma de Enfermeria Neonatal y Cuidados Intensivos
Neonatales”, en la Universidad CEU Cardenal Herrera-Moncada y Fundacion Hospitales NISA
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D. Mora Rivero, Jorge
+ Diplomado en Enfermeria en la Universidad de Alicante

+ Master Oficial en Ciencias de la Enfermeria
+ Enfermero de Urgencias en el Hospital General Universitario de Elche
+ Tutor universitario de practicas clinicas

+ Experiencia profesional docente en Master universitarios y Cursos de Postgrado

*

Experto Universitario en Urgencias en Atencion Primaria

+ Titulo en Transporte Medicalizado Urgente (SAMU)

Dia. Roldan del Amo, Adela
+ Enfermera Especialista en Enfermeria Pediatria

+ Diplomada Universitaria en Enfermeria en la Escuela Universitaria de Enfermerfa “Nuestra
Sefiora de los Desamparados” de Valencia

+ Enfermera pediatrica en la Unidad de Hospitalizacién de Pediatria en el Hospital NISA 9
de Octubre

+ Profesora Universitaria en el “Diploma en Enfermeria Neonatal y Cuidados Intensivos
Neonatales” en la Universidad CEU-Cardenal Herrera, Valencia

+ Profesora Universitaria en el “Curso de Primeros Auxilios, Reanimacion Cardiopulmonary
Situaciones de Emergencia” en la Universidad CEU-Cardenal Herrera, Valencia
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Estructura y contenido

La estructura del plan de estudios ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en enfermeria en el manejo del
paciente pediatrico, conscientes de la relevancia en la actualidad de la capacitacion, y
comprometidos con la ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Este Master Titulo Propio en Enfermeria
Pediatrica contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Bases y fundamentos de la enfermeria en el cuidado del nifio y

adolescente

1.1.  Legislacion

1.2.  Bioética y codigo deontoldgico en enfermeria espafiola
1.3.  Secreto Profesional

1.4.  Perfil del/la enfermero/a pediatrico/a

1.5.  Metodologia de cuidados en enfermeria pediatrica

1.6.  Proceso enfermero NANDA-NIC-NOC

1.7.  Cuidados en la infancia

1.8. Cuidados en la adolescencia

1.9.  Maltrato infantil

1.10. Sesion magistral

Médulo 2. Seguimiento materno-infantil y atencion al parto

2.1.  Consulta preconcepcional. Embarazo mediante técnicas de reproduccion asistidas
2.2, Actividad fisica durante el embarazo

2.3.  Habitos de vida saludables durante el embarazo
2.4, Fases el embarazo

2.5, Parto

2.6.  Recuperacion en el postparto

2.7.  Recién nacido normal

2.8.  Recién nacido patoldgico

2.9.  Puerperio

2.10. Salud mental en el embarazo

2.11. Sesion magistral

Madulo 3. Atencidn de enfermeria al recién nacido

3.1.  Conceptos generales de perinatologia

3.2 Exploracion fisica del recién nacido

3.3.  Problemas de salud del recién nacido

3.4.  Cuidados de enfermeria inmediatos tras el nacimiento
3.5, Aseo e higiene en el recién nacido

3.6.  Atencion de enfermeria al recién nacido prematuro




3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
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Lactancia materna

Recién nacido postérmino

Identificacion y custodia del recién nacido
Donacién de sangre del cordon umbilical

Mddulo 4. Soporte vital avanzado neonatal

4.1,
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

5.10.

Reanimacion en el paritorio

Estabilizacion postreanimacion y traslado neonatal
Reanimacion neonatal avanzada

Sepsis neonatal

Hipoglucemia neonatal

Asfixia neonatal

Ductus arterioso persistente

Convulsiones neonatales

Ictericia neonatal

Screening neonatal

Mddulo 5. Atencion del nifio sano

Exdamenes de salud

Evidencias cientificas de los contenidos de los controles de salud
Desarrollo del nifio

Lactancia materna y artificial

Alimentacion en el lactante y preescolar

Alimentacion del escolar y adolescente

Vacunas

Cuatro ideas clave -salud. promocion. prevencion y educacion
Salud escolar

59.1. Salud como cuestion transversal en la escuela

59.2.  Roldelaenfermera escolar

59.3. Laenfermera escolar como una realidad interdisciplinar
Actividad fisica como fuente de salud en el nifio
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Mddulo 6. Atencion al nifio con problemas de salud

6.1.  Cuidados dermatoldgicos en la edad pediatrica
6.2.  Alteraciones de la nutricion. metabolismo y endocrino
6.3.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato digestivo

6.3.1.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato digestivo:
Reflujo gastroesofagico

6.3.2.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato digestivo:
Enfermedad celiaca

6.3.3.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato digestivo:
Estrefiimiento

6.4.  Abordaje psicosocial en edad pediatrica. TEA'Y TDAH

6.5. Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato
cardiovascular. Cardiopatias congénitas

6.6.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato respiratorio

6.6.1. Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato
respiratorio: Manejo del nifio tosedor. Tos cronica

6.6.2.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato
respiratorio: Atencion del nifio con asma

6.7. Cefalea aguda en la infancia

6.8.  Patologia palpebral y de via lagrimal en el nifio

6.9.  Cuidados pediatricos en problemas relacionados con el aparato urinario: ITU
6.10. Cojera en el nifio

Mddulo 7. Urgencias y emergencias pediatricas

7.1, Urgencias de las vias respiratorias
7.2.  Episodio febril agudo
7.3.  Trastornos convulsivos
7.3.1.  Trastornos convulsivos: Epilepsia
7.3.2.  Trastornos convulsivos: Convulsiones febriles
7.4.  Dolor abdominal en el nifio
7.5.  Exantemas
7.6.  Meningitis viricas y bacterianas
7.7.  Anafilaxia
7.8.  Traumatismo craneoencefélico (TCE) en el nifio

7.9.

Intoxicaciones

7.10. Otras lesiones (picaduras/mordeduras. quemaduras y heridas)

7.10.1. Otras lesiones: picaduras y mordeduras
7.10.2. Otras lesiones: quemaduras y heridas

Maédulo 8. Técnicas pediatricas

8.1.

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

8.8.

8.9.

Accesos venosos

8.1.1.  Accesos venosos: via venosa periférica
8.1.2.  Accesos venosos: via venosa central
Pulsioximetria y capnografia

Oxigenoterapia

Secuencia rapida de intubacion

Analgesia y sedacion

Puncion intradsea

Sondajes

8.7.1. Sondajes: vesical

8.7.2.  Sondajes: nasogastrico

Extraccion de cuerpos extrafios

8.8.1.  Extraccion de cuerpos extrafios: nariz
8.8.2.  Extraccion de cuerpos extrafios: conducto auditivo
Lectura rapida del ECG

8.10. Espirometria forzada

Médulo 9. Soporte vital avanzado pediatrico

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

Episodio aparentemente letal

Reconocimiento y manejo del nifio gravemente enfermo
Reanimacion cardiopulmonar basica en pediatria
Manejo avanzado de la via aérea

Conceptos basicos de ventilacion mecanica

Vias de infusion y farmacos en RCP

Algoritmos de SVA'Y TTO arritmias

Ahogamiento

Traumatismo torécico. Contusiones y fracturas costales

9.10. Atencion inicial al trauma pediatrico



Maédulo 10. Cuidados criticos en el paciente pediatrico

10.1. Patologias mas prevalentes en uci: alteraciones mas comunes en neonatos
10.2. Valoracion del paciente critico pediatrico: el nifio politraumatizado

10.3. Valoracion por necesidades y escalas de valoracion pediatrica

10.4. Manejo de la via aérea y ventilacion del paciente critico pediatrico

10.5. Técnicas de enfermeria en el paciente critico pediatrico

10.6. Cuidados postoperatorios pediatricos

10.7. El dolor en pediatria

10.8. Farmacologia pediatrica

10.9. Cuidados del gran prematuro

10.10. Cuidados al final de la vida

Maédulo 11. Metodologia de la investigacion en Enfermeria Pediatrica

11.1. Recuperacion de informacion de calidad especializada en Ciencias de la Salud
11.1.1. Desarrollo de una busqueda bibliogréfica

11.1.2. Conocimiento de las distintas fuentes de informacion: buscadores
generales (Google Académico, Scopus). bases de datos (PubMed,
Embase, Cinahl) y Clearinghouse de Guias de Practica Clinica

11.1.3. Disefio de estrategias complejas de busqueda
11.1.4. Refinamiento de los resultados de busqueda
11.1.5. Creacion de alertas bibliogréficas
11.2. Gestores de referencias bibliogréficas
11.2.1. Introduccion a los gestores de referencias bibliograficas
11.2.2. Importacién de referencias en el gestor de referencias Zotero
11.2.3. Extraccion en los pdf de los metadatos
11.2.4. Uso de los tags o meta-etiquetas para clasificar la bibliografia
11.2.5. Inclusion de las referencias en el texto (Word). Estilo Vancouver
11.2.6. Web social y trabajo en grupo
11.8. Lectura critica sobre la investigacion de resultados
11.3.1. Introduccion. La lectura critica
11.3.2. Algunos conceptos basicos sobre epidemiologia
11.3.3. Disefios de investigacion cualitativa
11.3.4. Disefios de investigacion cuantitativa
11.3.5. Instrumentos para la lectura critica

Estructura y contenido | 29 tech

11.4. ;Cémo elaborar un protocolo de investigacion?

11.5.

11.4.1.
11.4.2.
11.4.3.

11.4.4.

Epigrafes que componen el protocolo de un proyecto de investigacion
Redaccion de articulos con estructura cientifica

Redaccién de un informe de casos. una revision. un articulo sobre
investigacion cualitativa y una tesis o tesina

Estilo en la comunicacion cientifica

Trabajo de Fin de Master: Trabajo académico de revision e investigacion
bibliografica

11.5.1.
11.5.2.
11.5.3.
11.5.4.
11.5.5.

La importancia de un Trabajo Fin de Master

Propuesta y viabilidad de un Trabajo Fin de Master
Recomendaciones para elaborar el Trabajo Fin de Master
Desarrollo y evaluacion del Trabajo Fin de Master
Presentacion y defensa del Trabajo Fin de Master

Una experiencia de capacitacion unica,
clave y decisiva para impulsar tu
desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de ‘ T m— 2 & t0

Derecho? El método del caso consistia en S R e i 12
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presentarles situaciones complejas reales © | —

para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan

desarrollados a partir de software de larning
ultima generacion que permiten facilitar expert

el aprendizaje inmersivo.
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
= Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima

A T

exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia |37 tecn

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Enfermeria Pediatrica garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master
Propio expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El titulo por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya obtenido
en el Master Titulo Propio y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Este Master Titulo Propio en Enfermeria Pediatrica contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad
Tecnologica.

Titulo: Master Titulo Propio en Enfermeria Pediatrica
N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

]
te Cn universidad
» tecnologica

Master Titulo Propio en Enfermeria Pediatrica

Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
CO N STAN C IA Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas ~ Caracter
a Obligatoria (OB) 1.500 1°  Basesy fundamentos de la enfermeria en el cuidado del nifio 136 0B
. P Optativa (OP) 0 y adolescente

co____ ., con documento de identificacionn®_______________ Practicas Externas (PR) o 12 Seguimiento materno-infantily atencién al parto 136 0B

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Master (TFM) 1° Atencién de enfermeria al recién nacido 13 0B

o 1° Soporte vital avanzado neonatal 136 OB

. . Total 1.500 1° Atencion del nifio sano 136 oB

MASTER TITULO PROP'O 1° Atencién al nifio con problemas de salud 136 0B

1°  Urgencias y emergencias pediatricas 136 oB

en 10 Técnicas pedidtricas 137 0B

s e 1°  Soporte vital avanzado pediétrico 137 oB

Enfermeria Pedidtrica 1+ Gusads o on tpacni e W oe

1° Metodologia de la investigacion en Enfermeria Pediétrica 137 oB

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.
TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
A 17 de junio de 2020
universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del titul la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Master Titulo Propio
Enfermeria Pediatrica

» Modalidad: online

» Duracidn: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Enfermeria Pediatrica

]
te C n universidad
» tecnoldgica



