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Presentacion

La aparicion de sintomas psicosomaticos puede causar un gran impacto negativo en
los pacientes debido a su compleja naturaleza. Al originarse de manera psicologica, pero
presentando dolencias fisicas, los trastornos de esta indole traen complicaciones de
cara a su diagnostico y tratamiento médico. Esto, desafortunadamente, tiene el potencial
de agravar el estado mental del sujeto. De hecho, se estima que un 10% de la poblacion
mundial ha llegado a experimentarlos. Por esta razon, la actuacion desde la Psicologia
cobra gran importancia y esta titulacion viene a dar respuesta a dicha problematica. Asi,
los alumnos se especializaran en intervenir en estos desoérdenes a través del Modelo de
Psicoterapia de Tiempo Limitado en un programa online con todas las facilidades.
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@ Explora el amplio potencial de la Psicoterapia
de Tiempo Limitado para intervenir en
trastornos psicosomaticos”
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Sibien en la mayoria de los trastornos psicosomaticos no se aprecia un dafio estructural,
si que queda afectado el funcionamiento de los érganos que canalizan la expresion del
conflicto psicoldgico del sujeto. De hecho, estd comprobado que elementos como el
Estrés, la Ansiedad o la Depresion actian sobre diferentes hormonas del organismo,
generando alteraciones bioquimicas.

Ante tal situacion, susceptible de empeorar la calidad de vida de los pacientes, la
Psicologia presenta varias vias de intervencion para mitigar los elementos detonantes
de los sintomas psicosomaticos. Uno de los mas eficaces es el Modelo de Psicoterapia
de Tiempo Limitado, cuyos efectos se plasman en las memorias que quedan
almacenadas en las estructuras subcorticales fuera de la consciencia. Esto hace evidente
la necesidad de psicélogos especializados en esta drea, motivo por el que resulta
fundamental el Experto Universitario que ofrece TECH.

De la mano de un prestigioso equipo docente, los psicologos que cursen esta titulacion
recibiran todas las claves para manejar con maestria una modalidad de terapia que
modifica la memoria emocional o sentimental. Se trata de un formato que apuesta
por sesiones limitadas, capaz de motivar a los pacientes para lograr de verdad el cambio
gue buscan, que mejorara sensiblemente la atencion de los alumnos en consulta en su
desempefio profesional. Ademas, durante el Experto Universitario podran complementar
los conocimientos adquiridos con una amplia biblioteca digital de recursos sobre la
materia. Debido a su naturaleza online, también marcaran el ritmo de su aprendizaje.

Por otro lado, para ahondar en las técnicas terapéuticas mas disruptivas desde un
enfoque internacional, TECH cuenta con las directrices académicas de un Director
Invitado. Este experto de amplio reconocimiento entre la comunidad cientifica global
sera el encargado de impartir un grupo de rigurosas Masterclasses. Asi, esta titulacion
universitaria adquiere un incuestionable caracter exclusivo y de excelencia.

Este Experto Universitaro en Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el
Modelo de Psicoterapia de Tiempo Limitado contiene el programa educativo mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en el Modelo
de Psicoterapia de Tiempo Limitado

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Destaca en la practica de una de las
Psicoterapias mas efectivas a traves de
la guia académica del Director Invitado
Internacional de este programa”



Examina en profundidad los fundamentos
basicos de la Psicoterapia de Tiempo
Limitado y consigue realizar una Anamnesis
del trastorno psicosomatico”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante

el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.

Presentacion | 07 teCh

Especializate desde casa en una
de las dreas que mas se estan
demandando de la Psicologia.

Profundiza en los conocimientos
mas actualizados en esta area y
compleméntalos con la biblioteca
digital de recursos del Campus Virtual.




02
Objetivos

Este Experto Universitario busca que, al terminar, los alumnos adquieran una alta
capacitacion en solucionar de raiz en pacientes cualquier conflicto psicolégico que
provoca un trastorno psicosomatico, valiéndose de herramientas de Psicoterapia de
Tiempo Limitado. Lo haran con una perspectiva global y con contenidos educativos de
vanguardia para que alcancen con suficiencia los objetivos planteados en la titulacion.
Asi, seran capaces de sobresalir en sus carreras tras completar el programa.
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Analiza toda la investigacion realizada en el
ambito de la Psicosomatica en los ultimos
20 afnos para que tengas todas las claves en
tu intervencion profesional”
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Objetivos generales

« Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica

+ Capacitar como especialista en la identificacion de los aspectos del Psiquismo
que no permiten la expresion emocional por via psicolégica

+ Reconocer los estresores naturales que afectan a los distintos sistemas
que componen nuestro organismo

+ Comparar el comportamiento del trastorno corporal con los conflictos basicos
del paciente

+ Capacitar como parte de un equipo multidisciplinar con capacidad para intervenir
y mejorar el trastorno psicosomatico

+ Explicar el funcionamiento bioquimico del sistema afectado, asi como los antidotos
para su mejoria

Consequiras tus objetivos gracias a
herramientas educativas de vanguardia
y en el camino te acompariaran los
mejores profesionales”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fundamentos de la psicosomatica
+ Manejar la clinica psicosomatica y su relacion con el sistema emocional del paciente

+ Describir toda la investigacion realizada en los Ultimos veinte afios

Médulo 2. Clinica de los trastornos psicosomaticos
+ Conseguir una mayor precision en el diagnostico realizando los equivalentes
psicosomaticos y psicologicos

+ Capacitar para discernir entre las relaciones del sistema nervioso, endocrino
e inmunologico

+ Identificar la tecnologia que es efectiva en la mejoria del trastorno psicosomatico
+ Desarrollar protocolos conjuntos con otros especialistas
Méddulo 3. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado
+ Definir los fundamentos basicos de la psicoterapia de tiempo limitado
+ Conseguir realizar una Anamnesis del trastorno psicosomatico

+ |dentificar en la biografia del sujeto el trastorno psicosomatico actual
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Direccion del curso

Un equipo docente de reputados psicologos ha velado para que este programa cuente
con todas las garantias que los alumnos demandan. De este modo, los estudiantes
iran de la mano de profesores que atesoran una valiosa experiencia en avanzadas
técnicas de Psicologia y que han formado parte de proyectos de investigacion pioneros
de relevantes instituciones de alcance internacional. Este claustro seguira de cerca el
ciclo de aprendizaje del alumnado y permaneceran a su completa disposicion para la
resolucion de cualquier duda.
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Un reputado equipo de psicologos seguira
de cerca tu desarrollo en el programa y
procurara que saques el maximo partido
a esta experiencia educativa”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joseph Zamaria es un psicélogo, acreditado por el Consejo Americano de Psicologia
Profesional, especializado en la atencion a adultos que padecen enfermedades mentales
cronicas, como Depresidn, Trastorno Bipolar, trastornos de Ansiedad y de la Personalidad.
Ademds, ha trabajado con pacientes que afrontan traumas y que se adaptan a transiciones

vitales importantes como cambios de identidad personal y profesional.

Tanto en su practica clinica como en su investigacion, el Doctor Joseph Zamaria se centra en la

Psicoterapia Integradora, que combina diferentes métodos terapéuticos como la Psicodindmica,
el modelo Cognitivo-Conductual y las practicas modernas de Atencién Plena. Con estos métodos,
logra adaptar los procedimientos a cada caso para asistir mejor a sus diferentes pacientes.
En concreto, tiene especial interés en utilizar estos enfoques para tratar a personas de color

y a miembros del colectivo LGTBI.

Por otra parte, en el ambito educativo, es Director de Psicoterapia del Programa de Formacién
de Residentes en Psiquiatria de la Universidad de California en San Francisco. En este ambito,
proporciona liderazgo educativo y ha desarrollado un plan de estudios para la educacién
avanzada en esta disciplina. También colabora de manera académica con el Centro Berkeley
para la Ciencia de los Psicodélicos. Asimismo, es miembro de la Asociacién de Psicélogos
Negros y miembro fundador de la Asociacién Americana de Psicologia Arabe, de Oriente Medio

y Norte de Africa.

A su vez, es integrante de la Asociacién Americana de Psicologia y en 2020 recibié el Premio

a la Trayectoria Temprana. Este ha sido uno de los galardones mas prestigiosos que ha recibido
por su incansable labor en este campo. Ademas, cuenta con diversas publicaciones cientificas
y ha trabajado como investigador en diferentes ensayos médicos. Uno de sus ultimos estudios
indaga en la reduccion de los dafios del consumo no clinico de psicodélicos mediante

la asistencia telefdnica.
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Dr. Zamaria, Joseph

+ Director de Psicoterapia de la Universidad de California en San Francisco,

Estados Unidos

+ Psicoterapeuta

+ Catedratico de Psicoterapia en la Universidad de Berkeley

+ Doctor en Psicologia Clinica por la Escuela de Psicologia Profesional
de California

+ Graduado en Psicologia y Filosofia por la Universidad Rutgers

+ Miembro: Asociacion Americana de Psicologia y Registro Nacional
de Psicologos de los Servicios de Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado

Dr. Kaisser Ramos, Carlos

+ Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
+ Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

+ Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud

+ Experto en Medicina Psicosomatica

Profesores

Dra. Martinez Lorca, Manuela Dr. Espinoza Vazquez, Oscar
+ Psicologa Sanitaria + Pediatra en IMSalud
+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla (La Mancha) + Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo + Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria

de Psicoterapias de Tiempo Limitado

-

Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

*

Master en Intervencion Psicolégica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje
+ Licenciatura en Psicologia y Psicologia de la Salud

+ Doctor en Medicina + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud



Dr. Fernandez, Angel
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

+ Psicologo Sanitario

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

+ Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicologica del CEP

+ Autor de la técnica TEN

+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Dr. Benito de Benito, Luis
+ Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

*

Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de El Escorial

*

Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario HM Sanchinarro

Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge del
Toro y el Hospital Mateu Orfila

*

Docente en la Universidad de Navarra

*

+ Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares en 2006 con el libro El médico tras la verdad: o lo que mas se parece a ella

*

Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra

*

Licenciado en Filosoffa por la UNED

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Master en Direccion y Gestion Clinica
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Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

*

*

*

*

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexolégicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicoldgica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad de Aimeria

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia de la
Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologia Clinica

Miembro de SANP, SEIS y FANPSE

D. Gandarias Blanco, Gorka

*

*

*

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA
Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San
José en Nanclares de la Oca

Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation
of Psychologists’ Associations)

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud

Diplomado en Terapia Gestalt
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Estructura y contenido

Este programa permitird al alumnado analizar en profundidad el Modelo de Psicoterapia
de Tiempo Limitado aplicado a los trastornos psicosomaticos empezando desde sus
fundamentos basicos. A partir de ahi, obtendran una perspectiva global en base a un
temario enfocado en las claves de esta drea de tanto potencial en la Psicologia. De hecho,
los estudiantes finalizaran la titulacion con todos los conceptos asimilados de manera
efectiva gracias a la reiteracion de estos en su ciclo de aprendizaje. Esta metodologia
practica se conoce como Relearning y los alumnos descubriran sus beneficios con una

experiencia educativa mas natural.
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El método del ReLearning te garantizara la
asimilacion de los contenidos para que las
claves de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
te acomparien a lo largo de tu carrera”
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Maddulo 1. Fundamentos de la psicosomatica

1.1.  Launidad soma-psique
1.2, Sintoma funcional, conversién y enfermedad
1.2.1. Laorientacion psicosomatica en psicologia
1.2.2.  Lapsicologia de Enlace
1.3.  Resurgimiento de una nueva disciplina: La Psicologia de la Salud
1.3.1.  Delimitacion disciplinaria
1.4.  Elconstructo alexitimia
1.4.1. Revision histérica del concepto
1.4.2. Caracteristicas
1.4.3. Hipdtesis etiologicas
1.4.4.  Evaluacion
1.4.5. Elprocesamiento de estimulos emocionales en al alexitimia
1.5.  El paciente psicosomatico
1.5.1.  Componentes de la enfermedad psicosomatica y sus caracteristicas
1.5.2.  Procesoy dindmica de la enfermedad psicosomatica
1.5.3.  Maneras de presentarse las afecciones psicosomaticas
1.6. Estrésy trastornos psicosomaticos
1.7.  Personalidad y psicosomatica
1.8.  Aspectos psicosociales de los trastornos psicosomaticos
1.9.  Elproceso psicosomatico, ;un mecanismo de defensa para la integridad?
1.9.1.  Emigracion
19.2.  Solapamiento
1.9.3.  Compensacion

1.10. Mecanismos intermedios neurofisiologicos, neuroendocrinos, inmunoldgicos y
psiquicos

Maddulo 2. Clinica de los Trastornos Psicosomaticos
21

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.

2.11.

Abordaje de los Trastornos psicosomaticos

2.1.1. Manejo del vinculo en el paciente psicosomatico

Objetivos de la intervencion bajo los indicadores de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
Evaluacion de los trastornos psicosomaticos

2.3.1.  Entrevista activa (Psicoterapia de Tiempo Limitado R. Aguado 1997)

2.3.2.  Cuestionario en Hipnosis de las Situaciones Vitales (C.H.S.V.) (R. Aguado 1998)

Autorregistro de vinculacion emocional consciente (V.E.C.A. R. Aguado y Aritz
Anasagasti 2015)

Cuestionario K.A.V. 103 (Kaisser, Aguado, Vozmediano, 2009)
Test de logotipos (P. Marty)
Test de Rorschach
Test de los colores de Max Luscher
Cardiovasculares
2.9.1.  Hipertension e hipotensién arterial
29.2.  Perfiles de personalidad propios de T. cardiovasculares
2.9.3. Cardiopatia isquémica
2.9.3.1. Angina de pecho
2.9.3.2. Infarto agudo de miocardio
2.9.3.3. Arritmias cardiacas
De la funcién respiratoria:
2.10.1. Asma bronquial
2.10.2. Tabaquismo
Del tracto digestivo
2.11.1. Vémito
2.11.2. Ulcera gastroduodenal
2.11.3. Diarreas
2.11.4. Colitis espasmadica (colon irritable)
2.11.5. Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn
2.11.6. Patologia hepatica y vesical



Maédulo 3. Definicion de Psicoterapia de Tiempo Limitado

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

3.1,

Fundamentos Basicos de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
Sefias de identidad

3.2.1.  Esuna terapia de tiempo limitado

3.2.2.  Induce de forma habitual estados hipnéticos
Vinculo singular

Un solo terapeuta y un solo paciente

3.4.1.  Escenario de intimidad Unico

Terapeuta tutor

Bases de la interaccion

3.6.1.  Admiracion

3.6.2.  Silencio

3.6.3. Contemplacion

3.6.4.  Estar presente

Se ocupa de lo relacional

3.7.1.  Identificacion de los esquemas emocionales
3.7.2.  Descubrimiento del guion vital

Interaccion del sujeto con el mundo en el aqui'y ahora

Cuidadoso estudio de la comunicacion multinivel entre el terapeuta
y el paciente

Fundamentos tedricos
3.10.1. Importancia del vinculo en el proceso terapéutico

3.10.2. Concepcidn de la salud y la enfermedad en la PT.L. desde la unidad
biopsicosocial

Mecanismos reguladores
3.11.1. Neurolégicos
3.11.2. Inmunoldgicos
3.11.3. Endocrinos
3.11.4. Psicologicos

3.12.

3.13.
3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

Estructura y contenido | 21

Necesidades basicas

3.12.1. Bioldgicas

3.12.2. Psiquicas

Teoria etioldgica de los trastornos psicosomaticos en la PTL
Sistema Reticular ascendente
3.14.1. Partes

3.14.2. Funciones

Tronco encefalico

3.15.1. Bioguimica cerebral

3.15.2. Influencia de la bioguimica en la mosculatura
Activacion de las estructuras limbicas
3.16.1. Plataforma de accion
3.16.2. Motivacion

3.16.3. Sensacion sentida

3.16.4. Emocion

3.16.5. Emociones basicas
Estructuras precorticales

3.17.1. Sentimiento

3.17.2. Pensamiento no consciente
3.17.3. Fantasia

Estructuras corticales

3.18.1. Actividad motora

3.18.2. Sensorial

Lobulo frontal orbital

3.19.1. Reflexién

3.19.2. Ejecucion

3.19.3. Planificacion

Memorizacién

3.20.1. Focalizacion

3.20.2. Identificacion

3.20.3. Metabolizacién

3.20.4. Integracion y disipacion

tecn
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3.21.
3.22.

3.23.
3.24.
3.25.
3.26.

3.27.

3.28.
3.29.

Fases de la Psicoterapia de Tiempo Limitado

Fase de encuentro y marca

3.22.1. Lograr una relacion basada en la admiracion mutua
3.22.2. Relacion asimétrica

Descubrir el sufrimiento

Mostrar compasion

Instaurar esperanza de cambio

Valorar la introspeccion

3.26.1. Convertirse en escolta

3.26.2. Demostrar pericia y dominio del problema
3.26.3. Ser autoridad

3.26.4. Emerger como Persona referencial basica
Fase de desencuadre y desplazamiento

3.27.1. Pasar las vivencias a experiencia

3.27.2. Conseguir nuevas rutas neurolégicas para bloguear la inercia de la
memoria traumatica

3.27.3. Conocer lo que sabemos de nosotros, lo que no sabemos y porque no
sabiamos lo que no sabemos de nosotros

Autodescubrimiento

Fase de reestructuracion y resolucion

3.29.1. Organizar cognitivamente lo descubierto y lo aprendido
3.29.2. Reescribir el guion vital
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‘ ‘ Una experiencia de capacitacion

unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



-

Metodologia |

i TE BB i¥3 i

il

¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

Q. R LG
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Nuestra universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
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El Experto Universitaro en Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el

Modelo de Psicoterapia de Tiempo Limitadole garantiza, ademas de la capacitacion
Mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo universitario de Experto Universitario
expedido por la TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el
Modelo de Psicoterapia de Tiempo Limitado contiene el programa mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con
acuse de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitaro en Intervencidn en los Trastornos Psicosomaticos
con el Modelo de Psicoterapia de Tiempo Limitado

]
t e C universidad
» tecnoldgica

Modalidad: online

Duracion: 6 meses

Otorga la presente

CONSTANCIA

— con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el Modelo
de Psicoterapia de Tiempo Limitado

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fmr

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

fiar siempre del titulo pedido ps para ejercer pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitaro
Intervencion en los Trastornos
Psicosomaticos con el Modelo

de Psicoterapia de Tiempo Limitado

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitaro
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